
Oversikt over Folkehøgskoler som tar inn 
elever under 18 år skoleåret 2026-2027 

Informasjon nedenfor er gitt av skolene og det er anbefalt at søker tar direkte kontakt med skolen 
det gjelder for mer informasjon om opptakskriterier ved den enkelte skole.  

Skole 
Generell 

aldersgrense 

Tar inn 16-
åringer på disse 

linjene 

Tar inn 17-
åringer på disse 

linjene 
Kriterier for opptak under 

18 år 

Agder 
Folkehøgskole 18 år   

Vi kan ta inn 17 åringer hvis 
de fyller 18 i løpet av 

høsten 

Ålesund 
Folkehøgskole 18 år  

Unntaksvis 
slipper noen 17 

åringer inn. 

Må kunne behandles som 
myndige - i avtaleforhold og 

på reise.  

Åsane 
Folkehøgskole 18 år   

Søkere kan være 17 år når 
de starter, men må ha fylt 

18 i løpet av det første året 
de starter. 

Bakketun 
Folkehøgskole 18 år 

Gaming Aktiv, 
Dronepilot, 

Kunsthåndverk, 
Musikk og 

lydproduksjon 

Sport Extreme 
Australia og 
Challenge 

Explore 

Vurderes individuelt 

Bjerkely 
Folkehøgskole 18 år Alle Alle 

Søkere under 18 år blir 
kontaktet. Motivasjon og 

modenhet er avgjørende for 
opptak. 

Bømlo 
Folkehøgskole 18 år  

Må fylle 18 i 
løpet av året de 

starter på skolen 
 

Elverum 
Folkehøgskole 18 år   Fyller 18 ila skoleåret 

Evje Folkehøgskole 16 år Alle Alle  

Fana 
Folkehøgskole 18 år   De må fylle 18 år i løpet av 

skoleåret. 
Follo 

Folkehøgskole 18 år   Søkere må fylle 18 år før 
nyttår. 



Skole 
Generell 

aldersgrense 

Tar inn 16-
åringer på disse 

linjene 

Tar inn 17-
åringer på disse 

linjene 
Kriterier for opptak under 

18 år 

Fredrikstad 
Folkehøyskole, 

Haugetun 
18 år Unntaksvis Unntaksvis 

Unntak kan i særtilfeller 
vurderes i dialog med 

foresatte og søker. Her vil 
det bli lagt vekt på ledig 

skolekapasitet, tidspunkt 
søker fyller 18 år, vurdering 

av egnethet og 
forutsetninger til å kunne 
følge linjen faglig. I tillegg 

gjøres en vurdering av 
søkers antatte evne til å bo 

på internat. Søkerens 
motivasjon for linjen og 
skolens pedagogiske og 
sosiale opplegg er viktig. 

Forutsetning for aktiv 
deltakelse (fysisk og 

psykisk) i linjens aktiviteter 
og i skolens øvrige 

undervisningstilbud. 
Relevant bakgrunn/erfaring 

der dette er angitt i 
linjebeskrivelsen (ikke et 

krav for alle linjer). 
Fraværs- og 

gjennomføringshistorikk fra 
tidligere skolegang kan 

inngå i vurderingen.  

Hallingdal 
Folkehøgskole 18 år   

Fyller 18 i løpet av 
skoleåret på 

folkehøyskolen 
Hedmarktoppen 
Folkehøgskole 18 år   Må fylle 18 år i løpet av 

første semester 

Jæren 
Folkehøgskole 18 år  

Vi tar inn 17 
åringer på alle 

linjene 

De må fylle 18 år før jul, 
eller like over nyttår - sånn 
at de er 18 år til vi drar på 

studietur 
Lofoten 

Folkehøgskole 18 år    

Manger 
Folkehøgskole 16 år Alle unntatt 

Stipendiat  Tillatelse fra foresatte 

Molde 
Folkehøgskole 18 år Fotball Brasil og 

Spania  
Fotball Brasil og 

Spania  

Vil vurdere hver enkelt 
søker, men hovedsakelig 

på fotball linjene ved 
skolen. 



Skole 
Generell 

aldersgrense 

Tar inn 16-
åringer på disse 

linjene 

Tar inn 17-
åringer på disse 

linjene 
Kriterier for opptak under 

18 år 

Musikkfolkehøgsko
len Viken 18 år  

Vi kan ta inn 17-
åringer på alle 
linjer (minus 
"Musikk Bo 
Fritid" og 

"Ledertrening"), 
men da etter 

intervju/besøk 

Vi kan ta inn 17-åringer på 
alle linjer (minus "Musikk 

Bo Fritid" og 
"Ledertrening"), men da 

etter intervju/besøk 

Nordfjord 
Folkehøgskole 18 år 

Unntaksvis på 
linja Bu og fritid, 
tilrettelagt linje  

Unntaksvis på 
linja Bu og fritid, 
tilrettelagt linje 

Individuell vurdering 
gjennom samtaler med 

søkeren og ofte et besøk 
Nordvestlandet 
Folkehøgskole 18 år   Samtale med Rektor eller 

Inspektør  

Oslofjord 
Folkehøgskole 18 år  

Alle linjer etter en 
personlig 

samtale med 
søker. 

Egnethet og modenhet 

Pasvik 
Folkehøgskole 18 år 

Gaming 
Bootcamp, 

Villmarksgården, 
Hundekjøring og 

Villmarksliv, 
Arctic Bushcraft, 

100% Jakt 

Gaming 
Bootcamp, 

Villmarksgården, 
Hundekjøring og 

Villmarksliv, 
Arctic Bushcraft, 

100% Jakt 

Vi vurderer hver enkelt 
søker i forhold til modenhet 
og hvilken erfaring de har 

med friluftsliv. 

Ringebu 
Folkehøgskole 18 år   

Noen unntak om de fyller 
18 i løpet av året og helst 

før studieturer. Linjeturene 
varierer så da varierer også 

unntakene 

Risøy 
Folkehøgskole 17 år   

Elever må i utgangspunktet 
fylle 18 år i løpet av høsten. 
Vi kan gjøre unntak dersom 

det foreligger årsaker til 
det. Det vurderes i 

samtaler.  
Sagavoll 

Folkehøgskole 18 år   Må fylle 18 år i løpet av året  

Sandefjord 
Folkehøgskole 18 år   

Du må fylle 18 år innen 
31.desember i skoleåret. 
Det betyr at du kan starte 

som 17-åring, men må fylle 
18 år før nyttår. 

Seljord 
Folkehøgskole 18 år   Må fylle 18 år innen 31. 

desember. 
Sjøholt 

Folkehøgskole 16 år Alle Alle  

SKAP kreativ 
Folkehøgskole 18 år   Må fylle 18 år i 2026 

Skogn 
Folkehøgskole 18 år  Alle De må fylle 18 i løpet av 

skoleåret 



Skole 
Generell 

aldersgrense 

Tar inn 16-
åringer på disse 

linjene 

Tar inn 17-
åringer på disse 

linjene 
Kriterier for opptak under 

18 år 

Sogndal 
Folkehøgskole 18 år  Alle 

Vi tar inn av og til under 18 
år hvis de er motiverte og 
har et sterkt ønske å bli 

elev. 

Solbakken 
Folkehøgskole 18 år 

Det kan vi være 
åpen for på alle 

linjer, men da må 
det være 

gjennomført 
samtaler og god 
kartlegging av 

elev først. 

Det kan vi være 
åpen for på alle 

linjer, men da må 
det være 

gjennomført 
samtaler og god 
kartlegging av 

elev først. 

Vi er opptatte av at elevene 
tar aktivt del i 

undervisningen og 
fellesskapet. Vi ser at 

folkehøgskole kan være 
viktig for å starte litt på nytt 

og få en ny sjanse, men 
tidligere fravær og 

karakterer i orden og 
oppførsel er uansett viktig. 
Selvstendighet og ansvar 

for egen læring vektlegges 
sterkt.  

Stavern 
Folkehøgskole 18 år   Må fylle 18 år det året skole 

starter 
Sund 

Folkehøgskole 18 år   Hvis eleven fyller 18 før 
studiereise. 

Sunnmøre 
Folkehøgskole 18 år   Dersom eleven fyller 18 år i 

løpet av skoleåret 
Toten 

Folkehøgskole 18 år   Samtale med elev, 
foresatte og andre 

Trondheimsfjord 
Folkehøgskole 18 år 

Etter dialog med 
søker/foresatte 
kan vi ta opp 16-
åringer i svært 

begrenset antall 
på alle linjer 

Etter dialog med 
søker/foresatte 
kan vi ta opp 17-

åringer i 
begrenset antall 

på alle linjer 

Kontakt med foresatte som 
skriver under på dokument, 
egen samtale med søkere 

under 18. 

Valdres 
Folkehøgskole 18 år Alle Alle Ta kontakt for en vurdering  

Vefsn 
Folkehøgskole 

Toppen 
18 år   At de fyller 18 i løpet av 

første semester 

 


