
Tilrettelagt 
folkehøgskoleår

  
Folkehøgskole er også for deg som 

 trenger tilrettelegging.



Folkehøgskolene tilbyr tilrettelagte linjer eller opplegg for elever som ikke kan 
eller ønsker å følge ordinær undervisning. Elever som trenger tilrettelegging 
får et tilbud som er tilpasset deres behov og muligheter både når det gjelder 
undervisning og det sosialpedagogiske opplegget, som er en vesentlig del av 
et folkehøgskoleår. 

Søk tidlig
Linjer med tilrettelagt undervisning er 
populære. Skolene tar opp elever fra 15. 
november året før skolestart, så det er 
viktig å søke i god tid før det. Det an- 
befales å beregne god tid på å få eventuell 
økonomisk støtte fra NAV avklart. 
For elever som søker tilrettelagte linjer, 
er det vanlig med et besøk på skolen før 
opptak. Kontakt skolen for å avtale dette.

Økonomisk støtte  
NAV kan dekke ekstrautgiftene for et 
skoleår på folkehøgskole til den som 
trenger et slikt opphold for å få opplæring 
i daglige aktiviteter. Det er viktig å få fram 
i søknaden at opplæringen eleven vil få på 
folkehøyskolen skal kunne hjelpe eleven å 

bli mer selvstendig. I spesielle tilfeller kan 
du få stønad i to år. Det andre året dekkes 
kun hvis du ikke har gjennomført det 
første året som forventet.

Se mer informasjon på NAVs nettsider: 
https://www.nav.no/folkehoyskole. For 
botreningslinjer etterspør NAV individuell 
opplæringsplan, samt kontaktperson i 
kommunen. Noen folkehøgskoler mottar 
særtilskudd av staten fordi de har en stor 
andel elever med funksjonsnedsettelser. 
Det innebærer at elevene ikke trenger  
å søke og få innvilget støtte fra NAV  
for å kunne gå på folkehøgskole. Dette 
gjelder Oslo folkehøgskolen Rønningen, 
Lundheim folkehøgskole, Ål folkehøgskole 
og Peder Morset folkehøgskole.

Thea Marie, Fjordane folkehøgskule

- Det å være elev på folkehøgskolen har hjulpet meg til 
å bli den personen jeg er i dag. Det har også lært meg å 
stå i utfordringer, tenke positivt og prøve nye ting.

Skoler som har særlig tilrettelagte tilbud: 

Om du i utgangspunktet kan følge ordinært løp på folkehøgskole, men er avhengig
 av at det er fysisk tilgjengelig og/eller noe tilrettelagt, så ta kontakt med den aktuelle  
skolen slik at det kan legges til rette for deg. Dette kan gjelde for eksempel ekstra 
pauser, tilgang til toalett, helsetjenester osv. Du finner mer informasjon på nettsidene 
våre www.folkehogskole.no

Noen folkehøgskoler retter sitt tilbud 
særlig mot elever med funksjonsned- 
settelse. På disse skolene er flere eller alle 
linjer tilrettelagt for denne elevgruppen.

En del folkehøgskoler tilbyr bo- og  
arbeidstreningslinjer, der elevene lærer 
å ta del i et inkluderende felles-skap og bli 
mer selvstendige.  Tilbudet er rettet mot 
elever med utviklingshemming, elever på 
autismespekteret eller andre utviklings-
forstyrrelser. Dette skoletilbudet vil være  

til stor hjelp for et ungt menneske som  
ønsker å bo i egen leilighet en gang i  
framtiden.  

Flere av skolene tar opp elever med  
særskilte behov, uavhengig av om  
skolen har en egen linje med særlig fokus 
på tilrettelegging.  Da blir tilretteleggingen 
organisert ut fra elevenes behov når det 
gjelder faginnholdet på linja og skolen 
generelt. Ta kontakt med den skolen du  
er interessert i.

Alta folkehøgskole  
– Aktiv – botrening  
www.altafolkehogskole.no

Bakketun folkehøgskole
-  Tar imot elever som trenger  
tilrettelegging på alle linjer.  
www. bakketun.fhs.no

Bjerkely folkehøgskole  
– Kreativ Livslære. Tar imot elever som 
trenger tilrettelegging på alle linjer. 
www.bjerkely.fhs.no

Evje folkehøgskole  
– Robust
www.evjefhs.no

Fjordane folkehøgskule 
– Bu og fritid  
www.fjordane.fhs.no 

Grenland folkehøgskole 
– Botrening  
www.grenland.fhs.no 

Fredrikstad folkehøyskole, Haugetun 
– Bo med oss – botreningslinje  
www.fredrikstadfhs.no

Hurdal Verk folkehøgskole 
– Tilrettelagt 
www.hvf.no



Jæren folkehøgskule 
– Bo og fritid, Evje og Gran Canaria 
www.jarenfhs.no 

Lundheim folkehøgskole 
- De fleste linjer er tilrettelagt for elever  
med funksjonsnedsettelse. 
www.lundheim.fhs.no 

Malangen folkehøgskole  
- Botrening - friluftsliv  
www.malangenfhs.no

Manger folkehøgskule  
– Musikk, bu og Fritid 
www.manger.fhs.no

Musikkfolkehøgskolen Viken  
– Musikk Bo Fritid 
www.musikkfolkehogskolen.no 

Nordfjord folkehøgskule  
– Bu og Fritid 
www.friluftslivskulen.no 

Nordvestlandet folkehøgskole  
– Aktiv hverdag – botrening 
www.nordvestlandet.no

Peder Morset folkehøgskole 
– Alle linjer er tilrettelagt for  
utviklingshemmede.  
www.pedermorset.no 

Ringerike folkehøgskole  
- Tar imot et begrenset antall elever som 
trenger tilrettelegging på alle linjer.  
www.ringerikefhs.no

Risøy folkehøgskole  
– Aktiv bo og fritid 
www.risoy.fhs.no 

Rødde folkehøgskole  
– Botrening Trondheim 
www.rodde.fhs.no 

Oslo folkehøgskole Rønningen 
- Tar imot elever som trenger tilrettelegging 
på de fleste av skolens linjer. 
www.oslo.fhs.no

Sjøholt folkehøgskole  
- Tar imot elever som trenger  
tilrettelegging på alle linjer.  
www.sjoholtfhs.no

Skogn folkehøgskole  
– Bo – fritid og muligheter  
www.skognfhs.no 

Solbakken folkehøgskole  
- Tilrettelagt teater 
www.solbakkenfolkehogskole.no 
 
Stavern folkehøyskole  
– Botrening & Aktiv fritid/tur, kreativ, sosialt. 
www.stavernfhs.no 

Sunnfjord folkehøgskule  
– Tar imot elever som trenger  
tilrettelegging på alle linjer.  
www.sunnfjord.fhs.no 

Sunnmøre folkehøgskule  
– Bo. Aktiv  
www.sunnmore.fhs.no 

Toneheim folkehøgskole  
– Tar imot et begrenset antall elever som 
trenger tilrettelagt oppfølging.  
www.toneheim.no 

Valdres folkehøgskole 
– Aktiv Bo og Fritid Europa 
www.vintereventyr.no 

Ål folkehøyskole og kurssenter for døve 
– Alle linjer er tilrettelagt for døve.  
www.al.fhs.no 

Ålesund folkehøgskole  
– REIS Bo og Fritid 
www.alesundfhs.no


