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Explore
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Sett sammen 
ditt eget år

Sport Extreme 
Australia

Dronepilot

Game hard, live harder 
– fra E-sport til eventyr i Australia.

Keramikk, smykker og tekstil 
– la kreativiteten ta form. 

Reise, land, folk og kultur.   
Bli med på ditt livs reise!

Spill, skriv, produser 
– musikk i alle former.

Experience Norway - suitable for 
both international and Norwegian 
students.

I tillegg til linjefaget ditt, har du 
også fellesfag, prosjektfag og 
valgfag. Her får du mulighet til å 
sette sammen ditt eget skoleår – 
akkurat slik du vil ha det. Utforsk 
interesser, bli kjent med nye folk, 
utfordre deg selv og lær noe nytt.

Les mer på s. 11-13.

Året består av:

Adrenalin, eventyr og  
grenseløs mestring.

Fly høyt – se lengre.  
Lær, reis og film med droner!

Australia

Australia

NorwayInternational Course

16 års aldersgrenseAustralia & AsiaAustralia & Thailand

Aktiv

Kreativ Kreativ Kreativ

Aktiv Aktiv

16 års aldersgrense

NY LINJE

16 års aldersgrense16 års aldersgrense London & New YorkLondon & New York

Aktiv

Linjefag ValgfagFellesfag Prosjektfag
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Skap ditt beste år på 
Bakketun!
Et år på Bakketun er mer enn et skoleår - det er et år fullt av 
læring, opplevelser, fellesskap og vennskap for livet. Her 
får du utforske dine interesser, prøve nye ting og vokse 
som menneske i trygge, inkluderende omgivelser. 

På Bakketun bestemmer du mye selv: Du velger linje, 
valgfag og prosjekter som passer dine interesser og mål. 
Kanskje vil du ut på eventyr, reise til andre siden av jorda, 
lage film, gjøre sportsaktiviteter som får det til å bruse i 
blodet, spille musikk eller skape noe med hendene dine? 
Uansett hva du velger, vil du oppleve mestring, samhold 
og latter – hver eneste uke. 

Gjennom året får du være en del av et fellesskap der alle 
bidrar, støtter og heier på hverandre. Du lærer å ta ansvar, 
samarbeide og utfordre deg selv – både faglig og som 
menneske. Her møter du lærere som brenner for fagene 
sine, og et miljø som gjør det lett å trives.

Hos oss handler folkehøgskoleåret om trygghet, raushet 
og livsglede – og om å oppdage hva som virkelig betyr 
noe for deg.

Et år til å finne ut – hva du vil, hvem du er,  
og hvor du skal.

Bakketun folkehøgskole ligger midt i landet - i Verdal, med 
nærhet til både fjord, by og fjell. Her føler du deg raskt hjemme i 
et herskapelig bygg med mye sjarm. Internatet består av mindre 
boenheter med felles stue og kjøkken – små, trygge fellesskap 
der latteren sitter løst og nye vennskap vokser. 

Bare en kort gåtur unna finner du sentrum med tog og buss, og 
Trondheim lufthavn ligger kun en time unna. 

Bakketun er en kristen folkehøgskole der tro formidles på en 
naturlig måte, og alle er velkommen – uansett bakgrunn og 
livssyn. Skolen er rusfri, hvor alle blir utfordret på å bidra til et 
trygt og inkluderende miljø. 

Les mer om skolen her

Om Bakketun 

Skolens kjerneverdier

Trygghet

Et sted der du kan være deg selv, prøve nye ting og bidra til at andre trives.

Raushet 
Her møter vi hverandre med respekt og åpenhet, uansett bakgrunn, tro og 
interesser.

Livsglede 
Hos oss vil vi at miljøet skal være preget av kreativitet og øyeblikk som skaper 
glede. Samholdet styrkes når vi heier hverandre fram!

Bakketun Folkehøgskole 26/27  3    

https://bakketun.fhs.no/


Sport Extreme Australia
Adrenalin, eventyr og grenseløs mestring

Pris fra 176 424,- 
Inkluderer alt av obligatorisk 
opplegg, studieturer, kost og losji.

Les mer om våre priser på s. 18.

Ta dykkerlappen og brattkort. Hopp i fallskjerm og strikk. Lær 
stisykling, downhill og kiting. Surf bølger, rappeller vegger 
og opplev natur du bare har drømt om. Gjennom året venter 
utfordringer, mestring og minner for livet – både i Norge og på 
linjeturen til Australia og Thailand.

Du får lære alt fra surfing, dykking og klatring til risikovurdering 
og sikkerhet. I løpet av året får du oppleve ekstreme 
høydepunkter – bokstavelig talt! Samtidig blir du en del av et tett 
fellesskap med turer, samarbeid og gode samtaler rundt bålet

Ingen forkunnskaper trengs – bare eventyrlyst, nysgjerrighet og 
lysten til å prøve noe nytt. Gjør deg klar for et år med høy puls, 
opplevelser og vennskap du aldri glemmer.

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Kort om linja
• Surfing 
• Dykking (Padi Open Water)  
• Klatring/rapell (brattkort) 
• Stisykling og downhill 
• Longboard  
• Ski/brett 
• Fallskjerm og strikkhopp 
• Kiting 
•	Friluftsliv 
• Basistrening 
• Solodøgn og overlevelsestur 
• Sikkerhet og risikovurdering  
• ...og mye mer

Reiser 
• Australia og Thailand (4 uker) 
• Surfecamp i Hoddevik
• Fellestur til Spania og Gibraltar

Linjetur til Australia & Thailand AKTIV
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Challenge Explore
Kort om linja 

• Backpacking
•	Reiseliv og turplanlegging 
• Kulturforståelse 
• Bistand og globale utfordringer 
• Grunnleggende friluftsliv 
• Surfing  
• Klatring og Zipline  
• Kano/SUP 
• Grottevandring og solodøgn 
• Teambuilding  
• ...og mye mer

Reiser
•	Australia og Asia (4 uker) 
• Surfecamp i Hoddevik  
• Norge på budsjett 
•	Fellestur til Spania og Gibraltar

Pris fra 169 296,- 
Inkluderer alt av obligatorisk 
opplegg, studieturer, kost og losji.

Les mer om våre priser på s. 18.

Reise, land, folk og kultur.  
Bli med på ditt livs reise!
Klar for et år fylt med eventyr, opplevelser og nye perspektiver? 
På Challenge Explore kombinerer du friluftsliv, reiseliv og 
backpacking på tvers av Norge, Asia og Australia. Du sover under 
stjernene i nasjonalparker, surfer på vakre strender i Australia, 
besøker templer og urbefolkning i Asia - og bor en uke på 
barnehjemmet Baan Chivit Mai i Nord-Thailand. Gjennom reiser, 
teambuilding og spennende aktiviteter får du utfordret både 
kroppen og komfortsonen, og lærer å stole på deg selv i nye 
situasjoner.

Linja handler det om å utfordre egne grenser og oppleve 
verden på en helt ny måte. Du får innsikt i globalt arbeid, møter 
mennesker som lever annerledes enn deg, og lærer hvordan små 
handlinger kan bety mye. Samtidig får du verktøy til å planlegge 
egne eventyr. Challenge Explore er for deg som vil ha sol, svette, 
latter, vennskap og minner som varer livet ut. Er du klar for 
utfordringen?

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Linjetur til Australia & AsiaAKTIV
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Gaming Aktiv
Game hard, live harder 
– fra E-sport til eventyr i Australia.

Lev ut gaminglidenskapen din på en linje som kombinerer 
e-sport, trening og eventyr. Du får egen gamingstasjon, lynraskt 
fibernett og spiller sammen med folk fra hele landet som deler 
interessen din. Det blir turneringer, lagspill og masse moro – både 
på og utenfor skjermen.

Du får testet grensene med klatring, zipline, ski, brett og 
surfing – aktiviteter som gir skikkelig puls og lagfølelse. Og som 
høydepunkt: to uker i Australia med strand, sol og eventyr.

Gjennom året utvikler du deg som gamer, lærer mer om strategi, 
samarbeid og fokus, og hvordan fysisk aktivitet gir bedre 
prestasjon i spillet. Dette er linja for deg som vil ta gaming på 
alvor, ha det sosialt - og få et år du virkelig får utbytte av.

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Linjetur til Australia

Kort om linja 
• Utvikling av spillferdigheter 
• Lagspill og e-sport turneringer 
• Utforske nye spill, teknologier  
   og plattformer 
• Streaming 
• Friluftsliv 
• Klatring/rappell (brattkort) 
• Ski/brett 
• Surfing 
• Ballspill 
• ...og mye mer! 

Reiser 
• Australia (2 uker) 
• Surfecamp i Hoddevik 
• SpillExpo Lillestrøm 
• Felles tur til Spania og Gibraltar

Pris fra 165 732,- 
Inkluderer alt av obligatorisk 
opplegg, studieturer, kost og losji.

Les mer om våre priser på s. 18.

16 års aldersgrense AKTIV
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Pris fra 166 456,- 
Inkluderer alt av obligatorisk 
opplegg, studieturer, kost og losji.

Les mer om våre priser på s. 18.

Dronepilot
Fly høyt – se lengre.  
Lær, reis og film med droner!
Har du lyst til å fly drone, lage rå filmer og oppleve verden fra et 
helt nytt perspektiv? På Dronepilot lærer du trygg og profesjonell 
droneflyging, både i praksis og teori. Du får prøve ulike type 
droner, og lære hvordan droneteknologi kan brukes i film, bygg, 
redning, media og mye mer.

Gjennom året får du både kurs og sertifiseringer (A1/A3 og A2) 
som kan gi deg verdifull kompetanse for videre studier eller jobb. 
Du lærer planlegging, filming og redigering, og jobber med 
kreative prosjekter fra idé til ferdig film.

Som høydepunkt reiser vi på to ukers tur til Australia, med surfing, 
filming og spektakulær natur. Her får du bruke dronen i noen av 
verdens mest unike omgivelser – og skape filmer som virkelig 
skiller seg ut.

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Kort om linja 
•	Droneflyging og FPV-trening
• Film og redigering 
• Kurs og sertifisering (A1/A3 og A2)  
• Bruk av drone i ulike bransjer

Reiser 
• Australia (2 uker)
• Surfecamp i Hoddevik 
•	Fellestur til Spania og Gibraltar

Linjetur til Australia16 års aldersgrenseKREATIV
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Pris fra 153 139,- 
Inkluderer alt av obligatorisk 
opplegg, studieturer, kost og losji.

Les mer om våre priser på s. 18.

Kunsthåndverk
Keramikk, smykker og tekstil 
– la kreativiteten ta form
Dette er linja for deg som elsker å skape med hendene og 
vil utforske kunst og håndverk på din måte. Du får jobbe i 
profesjonelle verksteder med keramikk, sølv, tekstil og redesign – 
og lære hvordan du kan forvandle idéer til ferdige produkter.

Mesteparten av året jobber du med keramikk. Her kan du forme alt 
fra kopper og skulpturer til store prosjekter i leire. I smykkearbeid 
får du bruke sølv og lære teknikker som filing, lodding og sliping 
– og lage egne ringer, ørepynt og armbånd. Tekstil og redesign 
handler om uttrykk, farger og bærekraft – du syr, broderer og gir 
nytt liv til gamle materialer.

Mot våren velger du ditt eget hovedprosjekt: design en 
smykkekolleksjon, lag ditt eget servise eller sy en personlig 
festdrakt. Du lærer å dokumentere og presentere arbeidet 
ditt som en ekte designer – og får et år fylt med skaperglede, 
inspirasjon og kreative utfordringer.

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Linjetur til London & New York

Kort om linja 
• Keramikk 
• Sølv og smykkearbeid 
• Tekstil og søm  
• Redesign 
• Utstilling 

Reiser
• London 
• New York 
•	Fellestur til Spania og Gibraltar

16 års aldersgrense KREATIV
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Pris fra 149 100,- 
Inkluderer alt av obligatorisk 
opplegg, studieturer, kost og losji.

Les mer om våre priser på s. 18.

Kort om linja 
•	Vokal- og instrumentutvikling 
• Musikkproduksjon og studio 
• Data som musikkverktøy
• Scenerigg 
• Bransjekunnskaper 
• Turné og konserter 

Reiser
• London 
• New York 
• Turné i Norge 
• Fellestur til Spania og Gibraltar 

Musikk og lydproduksjon
Spill, skriv, produser – musikk i alle former.
Vil du spille, produsere og virkelig satse på musikken? Her 
får du bruke året til å utforske alt fra band og låtskriving til 
studioarbeid, lyd og lys. Du får jobbe i skolens studio, spille 
konserter og teste hvordan det er å stå både på og bak scenen.

Gjennom året lærer du låtskriving, innspilling, miksing og bruk 
av ulike programmer for musikk og lyd (f.eks. FL Studio og Pro 
Tools). Du får innføring i musikkteori, vokal og instrumentbruk - 
men først og fremst handler det om å spille sammen, skape egen 
musikk og bygge god flyt i bandet.

Vi drar på studieturer til London og New York for å hente 
inspirasjon fra verdens musikkscener. Du får møte folk fra 
bransjen, lære nytt utstyr, og være en del av et miljø som 
brenner for musikk - akkurat som deg.

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Linjetur til London & New York16 års aldersgrenseKREATIV
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Norway - language,  
culture and travel

Experience norwegian  
culture and beautiful nature
This program welcomes both international and Norwegian 
students, promoting understanding of languages, cultures, and 
histories. Located in Verdal, central Norway, Bakketun offers a 
supportive, inclusive community. 

During the school year, you’ll explore Norway’s landscapes, from 
mountains to fjords, and discover both Norwegian and shared 
cultural heritage. Activities include hiking, dog sledding, cooking 
over a campfire, and engaging with local communities. You’ll also 
experience traditional crafts and contribute to shaping the year’s 
events with your peers.

Les mer om linja: bakketun.fhs.no / folkehogskolene.no

Trip in Norway International Course

About the course: 
• Language 
• Basic outdoor education:  
   All seasons 
• Sustainable lifestyle 
• Nature and environment 
• Community involvement  
• Culture and religion 
• Travel and explore  
• Europe: Erasmus plus 
• Norwegian lessons

Travel: 
• Norway 
• Spain and Gibraltar 
   with the whole school

Price from 151 476,- 
Includes all mandatory activities,  
study trips, meals, and  
accommodation. 

Read more about our prices on 
page 18.

AKTIV

Suitable for both internat ional 
and Norwegian students. 
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løpet av skoleåret har du også 4 uker med prosjektfag. Du velger ett prosjektfag før 
skolestart og følger det gjennom året. Dette gir deg muligheten til å utforske fremtidige 
yrkesretninger, fokusere på egne interesser eller ta opp fag. 

Prosjektfag

Ta opp fag 
Kombiner folkehøyskole med å forbedre karakterer 
fra vgs. Du får tid til eksamensforberedelser i et 
rolig læringsmiljø med støtte fra lærer, samtidig 
som du opplever folkehøgskolelivet. Prosjektfaget 
går over tre perioder, nær eksamen.

Idrett og friluftsliv - sertifisering  
Lær om trenerrollen og aktivitet for barn og 
unge. Ta kurs i barneidrett, våtkort i havkajakk, 
og grunnkurs i bre og klatring. Perfekt for deg 
som liker å være aktiv og vil lede andre!

Introduksjon sikkerhet og beredskap 
Få innsikt i yrker som vekter, politi, brannvesen 
og helse. Møt  fagfolk, lær om arbeidshverdagen 
deres, og finn ut om dette kan være din fremtidige 
karrierevei. Gjennomfør vekteropplæring, med 
mulighet for vektereksamen og førstehjelpskurs 
med Røde Kors.

Kulturfelt 
Jobb med egne prosjekter innen kunst, musikk, 
design, tekst, eller foto. Du får mulighet til å 
presentere arbeidet ditt gjennom konserter, 
utstillinger eller utgivelser. Vi har fokus på å 
synliggjøre produktet og å bli sett i mengden.

Les mer om prosjektfag her
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Fellesfag
Folkehøgskoleåret inneholder mer enn bare linjefag. Skolen har fellesfag (ca. 13 timer 
i uka) – undervisning der alle elever deltar på tvers av linjer. Her tar vi opp tema som 
angår oss alle, og skaper et fellesskap der vi lærer, tenker og opplever sammen.  
Her kan vi også ha ulike fellesturer og mindre prosjekter, hvor vi arbeider sammen.

Standpunkt
Vi snakker om tro, livssyn og 
verdier – og hvordan dette 
påvirker oss som mennesker. 
Åpenhet og respekt står i 
sentrum.

Get Involved
Få blikket opp for verden rundt 
deg! Vi ser på hva som skjer 
lokalt og globalt, og hva som 
engasjerer oss.

Kor og Kulturfag:
Musikk, tekst og kreativitet binder 
oss sammen! Du får være med 
i skolekor eller jobbe i mindre 
grupper med sang, skriving, 
tegning eller forming.

Fysisk aktivitet
Aktivitet og bevegelse gir energi! 
Vi prøver ulike treningsformer og 
har det gøy sammen.

Internat-time
Tema og samtaler som gjør 
internatlivet enda bedre – 
fra samarbeid og trivsel til 
hverdagsglede.

Seminar/menydager
Lørdagene er undervisningsdager 
på folke høgskole. Noen av 
lørdagene har vi  seminarer, der 
vi tar opp aktuelle tema.  Andre 
 lørdager kan vi ha linjerelatert 
undervisning eller ulike  praktiske 
opplegg.

Les mer om fellesfag her
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I løpet av skoleåret kan du velge mellom mange spennende valgfag. Valgfagene foregår 
én dag i uka, og du velger nye fag i perioder på 3–4 uker. Til sammen får du prøve 5–6 
ulike valgfag gjennom året. 

Du velger valgfag når du kommer 
til skolen. Noen fag kan ha ekstra 
kostnader.

... Og mulighet for flere. Se oppdatert 
info på skolens hjemmeside.

Aktivitet:

• Klatring/buldring/brattkort
• Skateboard/Longboard
• Hundekjøring
• Sykkel
• Ski/brett
• Ridning 
• Golf
• Diskgolf
• RailJam
• Kampsport
• Topptur 
• Friluftsliv
• Vinterfriluftsliv
• Trening og helse
• Idrett/ballspill

Annet:

• Matglede 
• Jegerprøve
• Båtførerprøve
• Førstehjelpskurs
• Samisk kultur og identitet 
• Sjakk

Valgfag

Kreativt:

• Musikk/band
• Foto
• Drama 
• Lydteknikk
• Teatersport
• Keramikk
• Maling
• Skinnfell

Les mer om valgfag her
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Våre studieturer er tilpasset hver enkelt linje, med fokus på de fagene 
vi har arbeidet med. I tillegg er fellesturen til Spania og Gibraltar et 
av høydepunktene i løpet av året. Vi gleder oss til mange spennende 
opplevelser og til å utforske ulike kulturer.

Studieturer
Vi planlegger flere turer i løpet av året der vi håper 
å dele mange flotte opplevelser sammen. Det er 
verdifullt å ha disse felles opplevelsene, da de bidrar 
til å styrke det sosiale miljøet på skolen. Vi ønsker også 
at studieturene skal gi ny innsikt og nyttig kunnskap, 
samtidig som de skal utfordre til engasjement og 
omtanke for andre. 

Vi reiser sammen på 
studietur til Spania 
og Gibraltar i løpet 
av skoleåret.
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Australia

Hoddevik

Asia

Spania og 
Gibraltar-  
Fellestur

New York

London

Sport Extreme Australia 
Challenge Explore 
Gaming Aktiv 
Dronepilot

Sport Extreme Australia 
Challenge Explore 
Gaming Aktiv 
Dronepilot

Sport Extreme Australia 
(Thailand) 
Challenge Explore

Alle linjer

Kunsthåndverk 
Musikk og Lydproduksjon

Kunsthåndverk 
Musikk og Lydproduksjon

2 uker

2 uker

1 uke

1 uke

3 dager

1 uke

Les mer om våre studieturer her
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Hverdagslivet 
på Bakketun  
Folkehøgskole er en stor mulighet for fellesskap! Her er det 
som regel fort gjort å finne noen å snakke med, spille et 
brettspill sammen med, sporte litt med og gjøre noe kjekt 
sammen med. I tillegg til det mer spontane, planlegger 
elever og ansatte mange aktiviteter sammen.

Les mer om livet på skolen her
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ROM FOR AKTIVITET OG 
KREATIVITET
På Bakketun kan du bruke skolens 
rom og utstyr også utenom 
undervisningstid. Her finner du alt fra 
treningsrom, gymsal og buldrerom 
til skatehall, musikkrom, verksted og 
keramikkverksted. Det gir deg frihet 
til å utforske interesser, øve, skape – 
eller bare ha det gøy sammen med 
andre, akkurat når du vil.

ELEVKVELD OG STIPPEKVELD
Hver fredag inviterer skolens stipendiater 
til stippekveld – en sosial kveld med alt 
fra quiz og konkurranser til temafester og 
musikkbingo. Det er frivillig å delta, men 
for mange er dette ukas høydepunkt! 
Lørdag er det elevkveld, hvor linjene 
bytter på å lage program for resten av 
skolen. Her blir det show, underholdning 
og humor.

HJEMMEKOSELIG INTERNAT
På Bakketun bor du i et hjemmekoselig 
internat der det er lett å trives. Elevene 
bor i mindre boenheter med egen stue, 
kjøkken og bad, og det tar ikke lang tid 
før latter, kortspill og kaffekopper fyller 
rommet. Her bor du tett på andre, men 
har også mulighet til å trekke deg tilbake 
når du trenger det. Fellesskapet gjør at 
det alltid er noen å prate med, lage mat 
sammen med eller bare henge med i 
sofaen.

HVERDAGSLIV MED SMÅ 
HØYDEPUNKT
På Bakketun skjer det alltid noe! 
Kanskje blir det utekino i hagen, 
kveldsmat på bålpanna, quiz i 
peisestua eller bare en rolig kveld 
med spill og prat. Mange tar 
initiativ til små, uformelle aktiviteter 
i hverdagen, og ofte er det de 
spontane kveldene som blir de beste 
minnene.
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Praktisk  
informasjon

KOSTNADER SKOLEÅRET 2026/27

For å få vite hva ditt skoleår vil koste må du legge 
sammen summene nedenfor. Lån og stipend fra 
Lånekassen vil gi deg hjelp til å finansiere skoleåret. 
Mer informasjon finner du på www.lanekassen.no.

INNMELDINGSPENGER:	 kr. 	 3.000,- 

(dette betales når du tar imot plassen)  

FELLESKOSTNADER: 	 kr.	 15.350,- 

TURER/EKSKURSJONER: �

Turer og ekskursjoner i Norge 	 kr.	 1.100,- 
Felles studietur med hele skolen	 kr.	 11.236,-
 
KOST OG LOSJI
Dobbeltrom uten toalett/bad	 kr.	 95 950,-
Enkeltrom uten toalett/bad	 kr.	100 950,-
Dobbeltrom med toalett/bad	 kr.104 950,-

Ved evt. spesielle diettbehov kan det  
komme ekstra kostnader til kost.

KOSTNADER LINJEAKTIVITETER

Musikk og lydproduksjon	 kr. �22.464,-
Norway - language, culture and travel	 kr. �24.840,-
Kunsthåndverk	 kr. �26.503,-
Gaming Aktiv	 kr. � 39.096,-
Dronepilot	 kr. � 39.820,-
Challenge Explore	 kr.� 42.660,-
Sport Extreme Australia	 kr. � 49.788,-

Det tas forbehold om justering av kostnader knyttet 
til studieturene ved større endringer i valutakurser og 
 billett  priser.

SLIK SØKER DU

Søknadskjema finner du her: folkehogskole.no.

Vi trenger dokumentasjon fra tidligere skolegang og annen erfaring, blandt 
annet på fraværet, adferds- og ordenskarakteren. Selv om skolen har 18-års 
grense, er noen linjer åpen for søkere fra 16 år.

Tilbud om skoleplass gis etter en vurdering i forhold til skolens helhetlige 
pedagogiske opplegg. Vi legger vekt på at du er motivert for å arbeide 
innenfor våre ulike fagområder.

Opptak starter 15. november. Etter det tar vi inn fortløpende – så det lønner 
seg å søke tidlig!

Svar får du som regel i løpet av få dager etter at søknaden er mottatt. 

Les mer om søknadsprosessen / Søk på Bakketun

HVA ER DET VERDT?
Mange lurer på om det er dyrt å gå på folkehøgskole. Men 
sammenlign gjerne med hva det koster å bo på hybel – her får 
du både kost, losji, reiser, opplevelser og fellesskap på kjøpet. 
Et folkehøgskoleår gir deg minner og erfaringer som varer lenge 
etterpå.

Tenk deg å kunne bruke et helt år på noe du har veldig lyst 
til å gjøre! Noe som kanskje aldri har stått på timeplanen 
din, noe du brenner etter å dykke ned i! Eller kanskje velge 
noe helt nytt, og oppdage nye interesser eller talent?

Et år fylt  
av muligheter

I løpet av livet kommer vi til forskjellige 
veivalg. Du som er rundt atten år står 
muligens ved et av disse akkurat nå. 
Hvilken utdanning skal du ta? Er du 
motivert nok til å starte på et langt 
studium, eller trenger du litt tid til å tenke 
deg om?

Har du lyst til å fylle tiden din med noe 
som er positivt, utviklende og som 
kanskje kan hjelpe deg å ta de riktige 
valgene for framtiden?
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5 kjappe om Bakketun

SKOLEÅRET
Skoleåret starter 22. august og slutter 15.mai. Det er et intenst og 
innholdsrikt år – med undervisning også på lørdager.

Gjennom året har du også hjemreisehelger og ferier omtrent én gang i 
måneden.

VERDIGRUNNLAG
Bakketun er en selvstendig stiftelse tilknyttet Normisjon, og en av mange 
kristne folkehøgskoler i Norge. Du er velkommen akkurat som du er - med 
ditt livssyn og dine tanker om tro og liv.

Vi har fellessamlinger i løpet av skoledagen, med informasjon, refleksjon og 
ofte et ord for dagen med kristent utgangspunkt.

Vi ønsker å formidle tro på en naturlig og levende måte, og tilbyr også 
samlinger utenom skoletid for dem som ønsker det.

 VERDAL
 • Fylke: Trøndelag
 • Innbyggere: ca. 15.000

TRANSPORT
 • Tog hver time fra Verdal stasjon,           	
     både sørover og nordover. 
 • 1 time fra Trondheim Lufthavn 	
     Værnes
 • E6, med bl.a. ekspressbuss går	
    gjennom kommunen.

FASILITETER I VERDAL
 • Treningssentre og svømmehall
 • Aktivitetspark og rulleskiløype
 • To kjøpesentre med butikker, 	
     caféer og spiseteder.
 • Kino og teater
 • Bibliotek og kulturscene
 • Godt idretts- og kulturliv      	
    med mange lag, konserter og 	
    arrangementer. 

FASILITETER I  NÆROMRÅDET
 • Klatrehall i Levanger og Steinkjer
 • Klatrepark i Meråker
 • Trønderhallen i Levanger      	
     (basseng og treningsanlegg)
 • Gokart-bane i Steinkjer
 • Skitrekk i Åre, Meråker og Grogn
 • Downhill-sykling i Åre 

NATURMANGFOLD 
 • Fjord, fjell og grotter
 • Sjeldent fugleliv og hele 10 	
    naturreservater
 • Nasjonalpark og mange flotte 	
    turmål rett utenfor døra

1. Hvordan er det å bo på 
internat?
Veldig sosialt! Du bor i små 
boenheter med 8–14 elever – med 
felles stue, kjøkken og bad. De fleste 
deler rom, men vi har også noen 
enkeltrom. Det tar ikke lang tid før du 
føler deg hjemme.

2. Hva gjør vi på fritiden?
Alt mulig! Det er alltid noen som 
spiller, trener, gamer, ser film eller 
lager noe godt. Du kan bruke 
treningsrommet, skatehallen, 
musikkrommene eller bare henge 
i fellesstua. Mange drar også på 
småturer i nærområdet

3. Hvordan er maten?
Du får servert frokost, lunsj 
og middag hver dag. Variert, 
hjemmelaget og alltid noe godt på 
buffeten. (Alle måltider, også på 
turer, er inkludert i prisen.)

4. Må jeg kjenne noen fra før?
Nei, absolutt ikke. De fleste kommer 
alene, og det går fort å bli kjent! 
Gjennom turer, elevkvelder og 
fellesaktiviteter blir du en del av et 
inkluderende fellesskap allerede de 
første ukene.

5. Må jeg være kristen for å gå 
her?
Nei. Bakketun er en kristen 
folkehøgskole, men alle er 
velkommen – uansett tro eller livssyn. 
Vi har daglige fellessamlinger med 
«ord for dagen», og andre samlinger 
som er helt frivillige. 
Hver onsdag samles mange til Kro 
– en rolig stund med refleksjon, 
samtale og fellesskap. Det er et 
frivillig tilbud som mange setter 
pris på som et fint avbrekk i uka, 
uavhengig av tro. 
De kristne innslagene på Bakketun 
handler først og fremst om 
fellesskap, respekt og omtanke – 
verdier de fleste kjenner seg igjen i.

ER DET MER DU LURER PÅ? 

Se på vår hjemmeside og på Facebook,  
send en sms, mail eller ring oss! 
                                   

Bakketun FHS, 7654 Verdal  
Tlf. 74 04 91 00 
SMS: Bakketun [melding] til 2440 
E-post: adm@bakketun.fhs.no

www.bakketun.fhs.no 
#bakketunfhs
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Bakketun

Bakketun Folkehøgskole 
Volhaugveien 40 
7654 Verdal 

Tlf.: 74 04 91 00  
SMS: BAKKETUN [melding] til 2440
E-post: adm@bakketun.fhs.no

Følg oss og få et innblikk i 

hverdagen på Bakketun:

@bakketunfhs

bakketun.fhs.no

bakketun.fhs.no Søk på Bakketunfolkehogskolene/bakketun.no
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