KURSPLAN
Surf & Summit

// Topptur, Klatring, Ski og Surf
More folkehogskule — Skuledret 2027/2028

1. Kursbeskriving

Surf & Summit er eit heilarskurs for elevar som vil leve tett pa fjell, fjord og hav — og kombinere
Sunnmersalpane med surfestrender pa Bali. Kurset gir opplering i trygg ferdsel i bratt terreng,
skikeyring, klatring og surf, med sterk vekt pa sikkerheit, fellesskap og meistring.

Malgruppa er ungdom i alderen 18-20 &r som enskjer eit aktivt &r med mykje utegang, fysiske
utfordringar, gode opplevingar og personleg vekst — utan at dei treng & vere ekstremsportutgvarar fra
for.

2. Formal

Kursplanen er utforma i samsvar med formélsferesegna i ny lov om folkehegskolar
(folkehegskulelova 2025) og tilhgyrande forskrift.

Formélet med Surf & Summit er &:

utvikle elevane si evne til trygg ferdsel i naturen, s&rleg i bratt og varutsett terreng

gi opplevingar av meistring, mot og samarbeid gjennom topptur, klatring, ski og surf

trene elevane i ansvar, vurderingsevne og omsorg for seg sjolv, andre og naturen

gi refleksjon rundt korleis reiseliv og friluftsliv pdverkar klima og lokalsamfunn, béde i Noreg
og pa Bali

e bruke internatet som arena for samarbeid, kvardagstrening og sosial laering

3. Laeringsmal

a) Friluftsliv i fjell og vinterfjellet

Eleven skal:
e kunne delta pa og medverke til planlegging av toppturar pd grunnleggande niva i
Sunnmersalpane
e ha innforing i skredlere, ruteval, kameratredning og enkel risikovurdering
e kunne nytte kart, kompass og enkle digitale hjelpemiddel til turplanlegging
e kjenne til grunnleggande naturvett og ferdselsreglar i norsk natur

b) Klatring, ski og surf



Eleven skal:

kunne grunnleggande sikring og klatreteknikk pé innevegg, og fa innblikk i utanders klatring
utvikle skiferdigheiter tilpassa eige niva, med fokus pé kontrollert skikeyring i variert terreng
lere grunnleggande surfeteknikk (padling, posisjonering, take-off) og tryggleik i belgjer
forsta sentrale naturkrefter knytt til surf: belgjer, vind, straum og tidevatn

¢) Personleg utvikling og fellesskap

Eleven skal:

bli meir medviten om eigne grenser, styrkar og utviklingsomréade

gve pa 4 ta ansvar i gruppe: bidra, stette andre, vere ein trygg lagkamerat

utvikle evne til & kommunisere godt, bade i kvardagen og i krevjande situasjonar

erfare og reflektere over korleis meistring og motgang paverkar sjelvkjensle og fellesskap

d) Reise med meining — Bali og berekraft

Eleven skal:

fé innsikt i samanhengen mellom friluftsliv, turisme og berekraft
reflektere over eigen rolle som turist og gjest, serleg pa Bali

leere om lokal kultur, religion og levekar i omréda ein besekjer
drefte etiske val knytt til reise, forbruk, klima og lokal verdiskaping

4. Innhald

Kurset er organisert i fem fagmodular som gar gjennom heile skulearet, pluss ein studietur til Bali og
Escape More.

SUMMIT - Fjell og topptur

Toppturar i Sunnmersalpane gjennom haust, vinter og var

Bruk av feller, ski, skredutstyr og riktig bekledning

Skredkunnskap pa grunnleggande nivd — NVA-kurs og praktiske gvingar
Turplanlegging, kart og kompass, gruppedynamikk pa tur

Naturvett, ferdselsreglar og sporfast ferdsel

CLIMB - Klatring

Innforing i tauklatring og buldring pa innevegg
Sikringsteknikk, kommandorop og ansvarsfordeling
Overfering til utanders klatring der det er fagleg forsvarleg
Mentalt spel: fokus, risikotilpassing og meistringstru

SNOW - Ski og vinterfjellet

Teknikktrening i alpinanlegg og ved skulen sine narturomrade
Sneforstaing, terrengvurdering og sikker ferdsel utanfor preparerte loyper
Meistring for alle ferdigheitsnivé — fra nybyrjar til vidarekomne
Utstyrsbehandling, vedlikehald og smart pakking til vintertur

SURF — Hav og belgjer

Surf pé eigna strender pd Nordvestlandet



e Grunnleggande surfeteknikk: padling, posisjonering, take-off og riding
e Bolgjelere, havtryggleik, spotvurdering og situasjonsforstaing
e Respekt for havet, lokale reglar og surfekulturen

BODY & BASE — Fysisk grunnlag

Styrketrening og mobilitet tilpassa friluftsliv og idrett
Skadeforebygging, belastningsstyring og kvile
Emzring for aktivitet: mat pé tur, mat i kvardagen

Sevn, restitusjon og mentalt overskot

STUDIETUR - Bali, Indonesia

3—4 veker mellom vinter- og péaskeferie
Surf som hovudaktivitet — surfeskule, dagleg trening, nivagrupper

Fjelltur, tempelbesgk og kulturaktivitetar

e Samarbeid med ansvarlege lokale akterar og surfeskular
e Berekraftperspektiv: plast, hav, turisme og lokalekonomi
o Refleksjonsekter undervegs knytt til FN-berekraftsméla

ESCAPE MORE — Felles skuletur

e Fi veke i november saman med heile skulen
e Fellesskap, aktivitetar og felles skulekultur pé tvers av linjer
e Refleksjon rundt reiseliv, miljo og ansvar

5. Pedagogiske prinsipp

Surf & Summit byggjer pa ein pedagogikk der kropp, natur og fellesskap er leringsarenaen. Vi trur at
dei beste erfaringane kjem fra & vere til stades — i fjellet, i belgja, i gruppa.

e Erfaringslering: Eleven lerer ved & gjere, prove, feile og prove igjen — i autentiske
situasjonar

o Tryggleik som foresetnad: Systematisk HMS-arbeid gjer det mogleg & strekke grenser pé ein
forsvarleg mate

e Mestringsfokus: Elevane mater aktivitetar pa eige niva og opplever reell framgang

e Fellesskapet som ressurs: Grupper med ulike ferdigheitsniva er ein styrke — vi hjelper
kvarandre

e Refleksjon som metode: Kvar erfaring blir bearbeida — i samtale, logg eller refleksjonsekt
e Internatpedagogikk: Kvardagslivet pa internatet er ein integrert del av laeringa

6. Organisering av skuleéret

Skulearet er pa 33 veker. Linjefag utgjer 12—20 timar per veke, tilpassa sesong og aktivitet.

Ei typisk veke kan sja slik ut:
e Maindag: Felles oppstart, turplanlegging eller surfesession
e Tysdag: Klatring, ski, surf eller topptur (dagstur eller overnatting)



e Onsdag: Teknikktrening, styrketrening, praktisk ferebuing til tur
e Torsdag: Linjefag, refleksjon eller erfaringsdeling fra turar
e Fredag: Fellesfag, internatoppgéver, sosialt opplegg

Turveker og samanhengande opplegg (toppturveke, surfesamling, vinterskule) blir lagt inn der det er
naturleg gjennom é&ret.

7. Berekraft og samfunnsansvar
Surf & Summit knyter seg til desse FN-berekraftsmala:

e Mal 3 — God helse og livskvalitet: Aktivt friluftsliv, fysisk helse og mental robustheit
e Mal 4 — God utdanning: Allmenndanning om natur, klima og kultur; praktiske ferdigheiter

e MaI 10 — Mindre ulikskap: Medvit om ulikskap i levekar mellom Noreg og reisemal; respekt
for lokalbefolkning

e MaI 12 — Ansvarleg forbruk og produksjon: Val av utstyr, ressursbruk pa tur, refleksjon om
flyreiser og turisme

Konkret inneber dette:
e Medvitne val av utstyr — bruk, vedlikehald og gjenbruk framfor stadig nytt
e Sporlause turar, miljovenleg ferdsel og omsyn til natur og lokalsamfunn
e Refleksjon om flyreiser, klimafotavtrykk og moglege tiltak
e Samarbeid med serigse og ansvarlege leveranderar pa Bali

8. Vurdering og dokumentasjon

Elevane far inga karaktersetting, men lgpande rettleiing og dokumentasjon i trdd med
folkehagskulelova.

Vurderingsformer
e Lgpande munnleg tilbakemelding pé innsats, samarbeid og utvikling
e Individuelle samtalar om tryggleik, eigen meistring og personleg utvikling
e Refleksjonsoppgaver etter turar og reiser — munnleg eller skriftleg

Dokumentasjon

e Frammete og deltaking pa linjefag, fellesfag og turar blir registrert
o Ved fullfort deltaking fr eleven attest med omtale av hovudinnhald og aktivitetar
e Spesielle prosjekt (turleiaransvar, eigne mal i klatring/surf) kan nemnast i attesten

9. Krav til deltaking



For a fa godkjent fullfort kurs og motta attest ma eleven:

delta aktivt i undervisning, trening og turar, sa langt helse og individuelle avtalar tillet
vere med pa Escape Mare (eller godkjent alternativ)

vere med pa studieturen til Bali (eller godkjent alternativ dersom serlege grunnar hindrar
deltaking)

bidra til eit trygt og inkluderande miljo og respektere tryggleiksreglar

ta del 1 internatliv, fellesoppgaver, mete og sosiale aktivitetar

10. Tilrettelegging

Skulen tilpassar opplegget for elevar med ulike foresetnader, innanfor forsvarlege rammer:

Tilpassa turar og eigne nivigrupper for ski, klatring og surf

Moglegheit for alternative aktivitetar ved skadar, sjukdom eller srlege grunnar
Individuell oppfelging gjennom samtalar og planlegging av deltaking
Tilpassing av kosthald og kvile der det er naudsynt og mogleg

Malet er at flest mogleg elevar skal kunne ta del i hovudinnhaldet, utan 4 kompromittere tryggleiken.

11. Risiko- og tryggleiksarbeid

Surf & Summit har aktivitetar med auka risiko. Systematisk HMS-arbeid er eit sentralt krav fra lov,
forskrift og eigen beredskapsplan.

Det blir utarbeidd risikovurderingar for alle hovudaktivitetar: topptur, skikeyring, klatring,
surf og reiser

Personale som leier aktivitetane skal ha relevant kompetanse: skred, fjelltryggleik, klatring,
farstehjelp og tryggleik til sjos

Elevane far opplering i bruk av sikkerheitsutstyr: hjelm, skredutstyr, tau og sikringsmidlar
Tydelege reglar for deltaking, utstyrsbruk, ferdsel i terrenget og atferd pa tur og reise
Skulen har beredskapsplan for uhell og hendingar, ogsé pé utanlandsturar

Kursplanen er utforma i trad med folkehogskulelova 2025 og tilhoyrande forskrift.



