
MANDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG
08:15  
09:00
08:45

09:00 Morgensamling
09.00 - 09.20

Morgensamling 
09.00 - 09.20

Morgensamling 
09.00 - 09.20

Morgensamling 
09.00 - 09.20 Frokost

09:30 Romvask
09.30 - 10.00

10:00 Morgensamling
10.00 - 10.15

10:30
Blikk for livet / 

Alfakurs
10.15 - 11.15

Frokost

11:15 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

12:00 Gladsang
12.00 13.00

13:00

14:00 Grøt / brødmat
14.00

15:00 Middag Middag Middag Middag Middag
16:00

17:00 Fritidsaktiviteter 
stipper

Fritidsaktiviteter 
stipper

Fritidsaktiviteter 
stipper Svømming Svømming

18:00
19:00 Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat
20:00 Samtalegruppe
21:00 Svømming Svømming
22:00
23:00

Café Solbaren Elevkvelder
egne klokkeslett

Valgfag
12.00 - 15.00

Linjefag
12.00 - 15.00

Linjefag
12.00 - 15.00 Aktivitet og helse

13.15 - 15.00

17.00 - 19.00 
Solborg idrettslag 
m/ NLA og Impuls

10.15 - 11.15
Blikk mot verden

Timeplan 2026-27

Frokost Frokost Frokost Frokost

TIRSDAG

08:45 - 09:15
Frokost

08:30 - 09:30
Pedagogisk råd

Morgensamling 
09.30 - 09.50

Linjefag
10.00 - 11.15

Lunsj

Linjefag
12.00 - 15.00

Lørdagsseminar
10.15 - 13.15

Linjefag
09.30 - 11.15

Linjefag
09.30 - 11.15

Internatvask
09.30 - 10.15

Middag

Kveldsmat

Sofaprat / Filosofisk kafé / 
Allsang


