
TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

08:45
09:00 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling
09:15

12:45

13:30

14:30

18:45-19:30 Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Middag Kveldsmat

'

Internatsamling

Tur

10:15
Linje/Seksjon/klas

senstime

14:45 - 15:15 Middag Middag

Frokost                       
10:30 - 11:00

Middag

Måltid14:00

Valgfag
13:00

09:30 Romvask
Blikk mot 

verden/Internat

Frokost08:15-08:45 Frokost Frokost Frokost

12:00

Frokost 
09:00-09:30

(Kjøkkentjeneste)

Lunsj

Svømming   
20:00-21:00

Kveldsaktivitet

Svømming               
21:00-22:00

Snacks 
20:30 i 

Resepsjonen

Kafé Borgny
20:00

Stille på internatene 23:00 

Linje/Seksjon

Frokost

Valgfag

Gladsang

Lunsj

Tro og liv

Linje/Seksjon

Svømming               
17:00-18:00

Eget prosjekt

Linje/Seksjon

MiddagMiddag Middag

Elevkvelder/
elevaktiviteter 
Snacks 22:00

Timeplan for Solborg Folkehøgskole 2025-2026

17:00-18:30

Lørdagsseminar 
10:00- 14:00

Lunsj Lunsj Lunsj

Linje/Seksjon Linje/Seksjon

11:00

Svømming               
17:00-18:00


