
MANDAG TIRSDAG   TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

08.00-08.45    

09.00- 09.45
Morgensamling 

Vindu mot verden

Mellom himmel og 

jord

Morgensamling 

Linjefag

Morgensamling  

Valgfag

09.45 - 10:30 Linjefag Linjefag Linjefag Valgfag

10:30 - 11:30 Linjefag Linjefag Linjefag Valgfag

11.30 - 12.15

12.15 - 12.45 Linjefag Valgfag Linjefag Linjefag

12.45- 13.30 Linjefag Valgfag Linjefag Linjefag

13:30 - 14.15 13.40: Puls Valgdag Linjefag

14.15 - 15.00 14.40: Husmøte 14.30-14.00: Lunsj
14.30-14.00: 

Middag

15.30 - 16.00

17.00-19.30 16.00: Vask

19.30 - 20.00
19.00-19.30: 

Middag

19.00-19.30: 

Kveldsmat

23.00

 

Timeplan 2023 - 2024 (ordinær)
ONSDAG

Frokost

Internatprat     

Vaskesjekk 10.00-10.50: 

FROKOST
Valgfag

10.00-10.30: 

FROKOST

Lunsj

Kveldsmat 

11.00-14.30: 

Lørdags-tema Sang        Hvilepuls

13.30: Møter

Stille på huset

Middag

20.00-23.00 Kveldsaktiviteter

Valgfag


