
Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Søndag
0730 – 0800 0730 – 0800 0730 – 0800 0730-0800
Frukost Frukost Frukost Frukost
Praktisk arbeid Praktisk arbeid Praktisk arbeid Praktisk arbeid

0830 - 0900 Frukost/Fril.råd 08:30 Morgon samling 08:30 Morgon samling 08:30 Morgon samling 08:30 Morgon samling
0900-0930 Praktisk arbeid 0845 - 0930 0845 - 0930
0930 Internatmøte Frukost - helgefrukost Frukost
0950 Fellesvask 1000 – 1015
1030-1115 Romvask Personalråd Morgonsamling
1115 Internatvasksjekk 1015 – 1245
1130 Allmøte og OFD Seminar
1200 – 1230 1200 – 1230 1200 – 1230 1200 – 1230 1200 – 1230
Nistelunsj Nistelunsj Nistelunsj Nistelunsj Nistelunsj    ”
1230 Oppvaskopplæring/Møtetid
1245 Linjetime    ”

1330 – 1415 1330 – 1415
Middag - grøt Middag

1545 – 1630 1545 – 1630 1545 – 1630 1545 – 1630 1545 – 1630 1545-1630
Middag Middag Middag Middag Middag Nistemat

1745 – 1830 
1900 Elevkveldmat Kveldsmat

2000-2045 2000-2045 2000-2045 2000-2045 2000-2045
Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Internatkos
2230 Nattevakt 2230 Nattevakt 2230 Nattevakt 2230 Nattevakt 2230 Nattevakt 2230 Nattevakt 2230 Nattevakt

Timeplan 2026/27

1.t. 0900 – 1000 Valfag   Linje Linje Linje

2.t. 1000 – 1100    ”    ”    ”

3.t. 1100 – 1200    ”    ”    ”

4. t. 1230-1330    ”    ”    ”

5.t. 1330-1415 Valfag/Tema 5.t. 1330-1415    ”    ”    ”

Elevkveld, program og 
mat (1900 – 2200)

Bakvakt 1430-1730

Bakvakt 1700-2000 Bakvakt 1700-2000 Bakvakt 1700-2000 Bakvakt 1700-2000 Bakvakt 1700-2000

6. t. 1415-1500 Valfag/Tema 6. t. 1415-1500    ”    ”    ” Bakvakt 1430-1730


