
Timeplan 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

07.50 -
08.20 

FROKOST FROKOST FROKOST       FROKOST FROKOST     09.00-09.20     FROKOST 10.15-11.00     FROKOST 

08.30 -
08.45 

Morgensamling  Morgensamling   Morgensamling      Morgensamling Morgensamling     09.30-09.45 Morgensamling  

08.50 -
09.35 

Linjefag  Valgfag                         Linjefag                   Linjefag                 Linjefag                09.50 Lørdagsseminar 4t  

09.45 -
10.30 

       

10.40 -
11.25 

 Romvask      

11.30 -
12.00 

LUNSJ LUNSJ LUNSJ LUNSJ LUNSJ   

12.00 - 
12.30           

Internatoppgaver                                                                                            Internatoppgaver Internatoppgaver                Linjefag   12.00-13.20                  Internatoppgaver  13.30-14.00  LUNSJ 14.30-14.00    MIDDAG 

12.30 -
13.15 

Stormøte Fellesfag                             
12.30 – 13.10    1. time 

13.10 – 13.50    2. time 

Aktivitetsøkt / sangtime  

ca annenhver uke hver 

 Valgfag    

13.25 -
14.10 

Valgfag 13.50 – 14.30    3. time 

14.30 – 15.10    4. time 

     

14.20 -
15.05 

     

15.15 -
16.00 

MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG 17.00     BRØDMAT 17.00     SMÅMAT 

        
 
19.15 – 
20.00 

 
KVELDSMAT 

 
KVELDSMAT 

 
KVELDSMAT 

 
KVELDSMAT 

 
KVELDSMAT 

 19.15      KVELDSMAT 

  
21.00 hvilepuls 
          (frivillig) 
Eller ca 1g/mnd: 
21.00 Input 
          (obligatorisk) 

¨ 
Elixia-buss 
 
Filmkveld 

  
Elixia-buss 
 
Stippekveld 

 
Fredagskveld 

 
21.00     KVELDSKOS 
 
LørdagsTreff 1 g/mnd 
(obligatorisk) 

 
Elixia-buss 
 
Kirkebuss 

 


