
Slik kan ei uke på Alta folkehøgskole se ut
Mange av ukene er det linjefagstur hele uka, eller vi er på skoletur, har solidaritetsuke og andre ukeopplegg.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

07:15 - 07:55 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

08:00 - 08:20

Morgensamling, sang

08:00 - 08:20

Morgensamling

08:00 - 08:20

Morgensamling

08:00 - 08:20

Morgensamling

08:00 - 08:20

Morgensamling

08:15 - 08:55 Frokost

1. time 09:00 - 09:45

Ukestart/ felles tema Linjedag Linjedag Linjedag Valgfagsdag

09:00 - 09:20

Morgensamling

2. time  09:45 - 10:30

Felles tema

1. time  10:00 - 10:45

Felles temadag/tur

09:30 - 10:15 Frokost

3. time  10:45 - 11:30 2. time  10:45 - 11:30 10:15 Kjøkkentjeneste

11:30 Lunsj på hus Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 11:30 Lunsj

12:00 Internatvask 4. time 12:30 - 13:15 3. time  12:30 - 13:15

13:00 Fri, gymsal, trim

            Kurs, info mm.

5. time 13:30 - 14:15

(12:30 - 14:30 Personal-

møte)

6. time 14:30 - 15:15 14:00 Lørdagsgrøt

15:00 Turplanlegging 7. time 15:30 - 16:15 Kjøkkentjeneste

17:00 Middag Middag Middag Middag Middag 17:00 Middag

16:30 Kjøkkentjeneste

17:40 Skolevask

Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste

Fritidstilbud Peisestua sosialt/ 

film, kafe

Krik i gymsalen

19:30 Samtalegruppe eller 

Katakombemøte

20:00 - 21:00

Kveldsmat

19:00

Elevkveld, mat, program

21:00 - 21.30 Korn og melk Korn og melk Korn og melk Korn og melk Kjøkkentjeneste 21:00 Korn og melk

21:30 Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste Kjøkkentjeneste

21:30 Ord for kvelden

22:30 Skolen låses (hvis det ikke er arrangement) Ro på tunet til 07:00


