
Generell timeplan Øyrekka folkehøgskole 2022-2023  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

08.15 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling   

08.30  Frokost  Frokost  Frokost  Frokost  Frokost  

09.00 Fellesfag  Fellesfag  Linjefag Linjefag Elevråds-/stipp-
/klassemøte ved 
behov 

Frokost 

10.00-
11.15 
 

Internatvask  Fysisk aktivitet Husmøte og  
internatvask 

 
 
Lørdagsseminar 
 
10.00-14-00 
  

Frokost  

 

11.30 Lunsj Lunsj  Matpakke Matpakke Lunsj 

12.30 -
15.00 

Valgfag Linjefag  Linjefag Linjefag Valgfag 

15.30  Middag  Middag Middag Middag Middag  Middag  Middag  

        

17.00-
19.00 

Elevstyrte 
valgfag/aktiviteter 

Elevstyrte 
valgfag/aktiviteter 

Elevstyrte 
valgfag/aktiviteter 

Elevstyrte 
valgfag/aktiviteter 

   

        

19.30 Kveldsmat  Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat 

20.30 Kveldsaktivitet  Kveldsaktivitet Kveldsaktivitet Kveldsaktivitet Kveldsaktivitet   

23.00 Ro  Ro  Ro  Ro  Ro  Ro  Ro  

 


