
Nordmøre Folkehøgskule 

07:30

07:50 07:50 07:50 07:50

08:20 08:20 08:20 08:20 08:20 08:20

08:30 08:30 08:30 08:50 08:50

09:00 09:00 Morgensamling 09:00

09:10 09:10 09:10 09:15

09:30 09:30

Mitt engasjement
10:15 10:00

10:10 10:10 10:30

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

13:00

15:00

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

16:30 16:30 16:30 16:30

18:00 Elevkveld/
kveldsmat

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

*Du går på folkehøgskule, så endringar vil forekomme!

SøndagMåndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag

Frukost

Basisgruppemøte

Allmøte

Trening

Dugurd

Linjefag

Middag

Kveldsvalfag/fri

Kveldsmat Kveldsmat

Middag

Kveldsvalfag/fri

Morgensamling

Frukost

Vekas foredrag:

Dugurd

Linjefag

Dugurd

Linjefag

Middag

Kveldsmat

Valfag 1

Kveldsvalfag/fri

Valfag 2

Dugurd

Linjefag

Morgensamling

Frukost

Morgensamling

GENERELL TIMEPLAN*

Middag Middag

Kveldsmat

Morgensamling

Laurdagsseminar

Graut

Husarbeid

Kor

Dugurd

Vindu mot verden

Frukost

Linjefag

Kveldsmat

Kveldsvalfag/fri

Morgentrim

Frukost Frukost

Kveldsmat

Middag

Frukost


