
Timeplan og rutiner på 69grader nord 

 

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00-08.30 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost 

09.00-09.30 Morgen-
samling 

Morgen-
samling 

Morgen-
samling 

Morgen-
samling 

Morgen-
samling 

09.30-11.30 Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning Fellesfag 

11.30-12.30 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

12.30-15.00 Internatmøter 
Internatvask 

Undervisning Undervisning Undervisning Hovedhusvask 
Internatleders 
time 

16.00-16.30 Middag Middag Middag Middag Middag 

20.00-20.30 Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat 

21.00 Hovedbygg 
stenges 

Hovedbygg 
stenges 

Hovedbygg 
stenges 

Hovedbygg 
stenges 

Hovedbygg 
stenges 

21.00-22.00 Tilsynsvakt går 
internatrunde 

Tilsynsvakt går 
internatrunde 

Tilsynsvakt går 
internatrunde 

Tilsynsvakt går 
internatrunde 

Tilsynsvakt går 
internatrunde 

 

Helgerutiner 

Tidspunkt Lørdag Søndag 

09.00-09.30 Frokost Frokost 

10.00-14.00 Lørdagsseminar Fritid 

19.00 Middag Middag 

21.00 Hovedbygg stenges Hovedbygg stenges 

21.00-22.00 Internatrunde Internatrunde 

 


