
UKEPLAN              

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 
08.00-08.30 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost 9.00-9.30 Frokost  

 
 
10.30-11.30 
Søndagsfrokost 

08.30-08.50 Morgensamling Morgensamling  Morgensamling Morgensamling  
9.45 Linje / 
Seminarer / 
Foredrag 

09.00-10.30 Linje 
 
 
 
 
11.00 Opplæring kjøkkenvakt: 
 

Linje 
 
 
 

«Verden er vår» (Fellesfag) 
 
 
 

Linje 
 

Linje 
 
 
 
 10.30-10.45 Pause 

10.45-12.15 Valgfag 
 
 
 
 

12.15-13.00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 13.00-13.45 Lunsj 
13.00-13.45 
 

Husvask internat 
 
 
 
 
 
 

Fellessang, gymsal  
 
 

Linje Møter 
 
 
 

Linje Fri 
 
 

 

13.45-14.30 Valgfag 
 14.45-15.30  

 
 
 
 

Valgfag    

15.30-16.15 Middag Middag Middag Middag Middag 17.00 Middag Middag 
17.00-18.00 Valgfag 

 
 
 

Valgfag 
 

     

20.00-20.30 Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat 21.00 Kveldsmat Kveldsmat 
20.30-  

 
 

      

Tilsyn        

 


