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Kristiansand Folkehøyskole
Global - Asia
Lær om nye kulturer, deg selv og 
fattigdomsbekjempelse. Praksis i en 
bistandsorganisasjon i Norge og i utlandet. Linjetur til 
Nepal og Sri Lanka

Møre Folkehøgskule 
Kina - Midtens rike med Japan
Dette er linja for deg som er interessert i Asia og 
språk med hovudvekt på Kina og Japan. Linja har ei 
6-vekers skreddersydd reise til Kina og Japan der du 
får oppleve unik kultur, natur og historie.

Toten Folkehøgskole
Kina Korea Japan
Lær kinesisk, japansk & koreansk og reis til Beijing, 
Seoul & Tokyo.

AUSTRALIA:

Borgund Folkehøgskole
Australia Backpack
Push grenser med backpacking på Sunnmøre - i 
storgrupper og i par. Australia-fordypning og unik studietur 
Down Under; fra møter med aboriginer i Outback´en til 
urbane impulser i Melbourne og Sydney.

Bømlo Folkehøgskule
Down Under: Australia
Bli kjent med down unders fengslende mangfold: 
Urfolket og deres eldgamle kultur, den unike 
villmarken, det flerkulturelle storbylivet, surfing og 
milelange strender. 3 ukers studietur til Australia!

Grenland Folkehøgskole
Backpacker
Ønsker du et år med godt samhold, spennende 
utfordringer og egenutvikling? Har du lyst til å 
utforske og oppleve Australia, Filippinene, Skottland, 
Italia og Norge? Da er dette linja for deg!

EUROPA:

Haugetun Folkehøyskole
Middelhavet, Spania - Italia - Hellas
Kultur, mat, historie, filosofi, mytologi, spansk, italiensk 
og gresk. Tre reiser på sammenlagt ca 4 uker til Sør-
Spania, Italia og øyloffing i Hellas.

Jeløy Folkehøyskole
Backpacking Europa
Med sekken på ryggen besøker vi flere spennende 
land langs Middelhavet. Vi utforsker Sør-Europeisk 
mat og kultur og møter mennesker og kulturer med 
fokus på miljø og bærekraft. 

AFRIKA:

Bømlo Folkehøgskule
Fokus: Afrika
Kontraster venter: Rikdom/slum, barnehjem/rafting, 
jordhytter på landet/hvite strender på Zanzibar. Afrika 
på det beste, det tyngste og alt i mellom. 4-5 ukers 
linjetur til Kenya, Uganda og Tanzania!

Elverum folkehøgskule
Afrika - Bistand/Kultur
Du får hjelpe andre mennesker, oppleve kultursjokk og 
møte Afrikas spektakulære dyreliv i Namibia, Uganda, 
Rwanda og Kenya. Vi driver flere bistandsprosjekter - 
bl.a. en skole for 700 barn i Uganda.

Folkehøgskolen Sørlandet
Globalt Fokus - Afrika
Vi utruster deg og gir deg ideer til hvordan du kan leve 
et bærekraftig liv, -sosialt, økonomisk og miljømessig 
i samspill med verden. Inkluderer en måneds 
inspirasjons -og læringsreise til Øst-Afrika

Fredly Folkehøgskole
Wanderlust - Bistand: Øst-Afrika
Reiselysten? Lyst å være med å utgjøre en forskjell? 
Bli med til Estland, Uganda, Kenya, Tanzania og Hellas. 
Lær mer om deg selv og verden! Kanskje rafte i Nilen? 
Hoppe i strikk? Kysse en sjiraff?

Rødde folkehøgskole
Reis Afrika
En måned i Afrika! Bli kjent med Kenya og Tanzania: 
Lang safari, kaffeplantasje, barnehjem, Nairobi, masai, 
regnskog og Zanzibar. Språkkurs. Foto- og filmkurs. 
Oppdrag X og nullbudsjett-tur i Norge.

Rødde folkehøgskole
Reis Afrika Kilimanjaro
En måned i Afrika! Linja har lang og god erfaring med 
å bestige Kilimanjaro. Et fjell for alle! Safari, jungeltur 
og snorkling i det indiske hav. Film- og fotokurs. 
Allsidig friluftsliv gjennom året. 

Torshus Folkehøgskule
Bistand Kenya
Samarbeid med og praksisopphold hos små 
bistandsaktører og barneheim i Kenya. Innsikt i frivillig 
arbeid og bistand både ute og heime, bidra med 
arbeid, innsamling og til og med lære litt swahili!

ASIA:

Karmøy Folkehøgskule
Asia - Rundreise i Kina A
Asia - en verdensdel i stor forandring! Bli kjent med 
kinesisk mat, kultur, språk, tai-chi, bistandsprosjekt 
for handicappede barn mm. 3 ukers fantastisk og 
innholdsrik tur til Mongolia og Kina.
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Namdals folkehøgskole
Backpack Burma Thailand
3-4 uker i Burma og Thailand, delta i frivillig arbeid på 
barnehjem i Karenlandsby i Thailand. Backpack i 10 
dager i Europa, og reis lengst mulig på ei uke i Norge 
uten å bruke penger!

Ringerike Folkehøgskole
Global Solidaritet
Linja for deg som er samfunnsengasjert og nysgjerrig. 
Kunnskap om den verden vi lever i gjør deg bedre 
rustet til å drive med global solidaritet i praksis. Vi drar 
på studieturer til India og Kenya. 

Rønningen folkehøgskole
SE:Verden - Sør-Afrika og Palestina/Israel
Ønsker du å oppleve virkeligheten slik den arter seg 
for mennesker både i Oslo, Sør-Afrika og Palestina/
Israel? SE:Verden gir deg erfaringer som bidrar til 
forståelse for hvordan verden henger sammen!

Skjeberg Folkehøyskole
Frivillig arbeid og mental styrke
Vi møter mennesker i ulike livssituasjoner. Fokus på 
inkludering og kulturutveksling. Mental styrke bygger 
vi bl.a. gjennom oppmerksomhetstrening. Studietur til 
flyktningeleir ved Middelhavet. 

Solborg Folkehøgskole
Global Village Connect 
Globale spørsmål utfordrer oss. Vi reiser både til Afrika 
og Asia for å møte en annen kultur og for å oppleve, 
forstå og se med egne øyne. Solidaritet i praksis. 
Livslyst, reiselyst. 

Stavern folkehøyskole
Volontør Ecuador - Global forståelse
Hvorfor er verden så urettferdig - og hva kan du 
gjøre med det? Global forståelse, bistand, spansk, 
kulturforståelse, volontørarbeid i Ecuador. Be the 
change you wish to see in the world (M. Gandhi)

Sund folkehøgskole
FN og internasjonal politikk
FNs arbeidsområder og aktuelle hendelser er bakteppe 
for læring om internasjonale spørsmål. Diskusjon, 
foredrag, praksis og reise gir erfaring og innsikt. Fem 
ukers studiereiser, Afrika og Midtøsten.

Sund folkehøgskole
Solidaritet Nord-Sør
Solidaritet er viktigere enn noen gang. For å forstå må 
vi nært. 8 ukers reise til Guatemala. Vi opplever andres 
livssituasjon gjennom feltarbeid og deltakelse. Intensiv 
spansk. Fordyping og aksjoner.

Sunnfjord Folkehøgskule
Peacemaker
Jobbe og reise? Dette er eit svært godt alternativ: Du 
får to lange periodar å jobbe i Tanzania og Sri Lanka. 
På skulen lærer du bistand, media og kulturforståelse. 
Trygt nok og utfordrande nok. 

Sunnfjord Folkehøgskule
Utforsk Sri Lanka
Vi utforskar landet som av Lonely Planet blei kåra til 
årets reisemål i 2013. Du får ei lengre reise for å bidra 
og lære om landet, globale tema og ulike kulturar. 
Srilankisk lærar som kan landet. 

INTERNASJONAL 
SOLIDARITET:

Agder Folkehøgskole
Global Utvikling
Afrika & Asia- 2 verdensdeler, 2 reiser. Praksis i en 
bistandsorganisasjon, kulturforståelse, prosjektledelse, 
solidaritet, fattigdomsbekjempelse, internasjonale 
konflikter. Dykking, surfing, rafting.

Bakketun Folkehøgskole
Bistand Perú og Bolivia
Er du eventyrlysten og ønsker å gjøre en forskjell? 
Frivillig arbeid, spansk, miljø og bærekraft. Praksis hos 
organisasjoner i Norge. Vi besøker lokalbefolkningen i 
Amazonas, Machu Picchu og La Paz.

Borgund Folkehøgskole
Afrika Mangfold
Fokus på kulturmangfold, Afrikas historie og 
solidaritetsarbeid. Reise til Kenya og Tanzania. Møte med 
hverdag både i byer og på landsbygda. Naturopplevelser i 
Ngorongoro, Serengeti og på Zanzibar.

Fana Folkehøgskule
Rettferdighet i verden
Trigges du av ordene «engasjement», «samhold» og 
«selvutvikling»? Søk "RiV-linjen" og jobb med kreativ 
tenkning, bærekraft, empowerment, identitet, empati, 
medborgerskap, etikk og konflikthåndtering 

Folkehøgskolen Nord-Norge
FaceNorth. Urfolk - Global
Her møtes urfolksungdom og andre som vil sette 
urfolks erfaringer og utfordringer på dagsorden. Med 
Sapmi som utgangspunkt legges det til rette for unike 
møter og engasjerte handlinger i nord og sør. 

Grenland Folkehøgskole
Bistand/action
Linja med actionfylte opplevelser og innsats for andre. 
Vi engasjerer oss i bistandsprosjekt i Tanzania, Kenya 
og Moldova og kombinerer dette med ulike aktiviteter i 
hverdagen. En spennende kontrast.

Hallingdal Folkehøgskule
Soldidaritet og Engasjement
Dette er linjen for deg som er samfunnsengasjert og 
opptatt av å hjelpe andre mennesker. Du er opptatt av 
frivillighet og nysgjerrig på hvordan verden «henger 
sammen»! 

Karmøy Folkehøgskule
BRO (Bistand Reise Oppdrag) - Sør-Amerika A
Engasjement, solidaritet, fairtrade, kultur og 3 ukers 
tur til Sør - Amerika. Barnehjem og bistandsprosjekter 
i Brasil. Machu Picchu i Peru. Dødsveien på sykkel og 
bistandsprosjekter i Bolivia.

Lundheim folkehøgskole
 Global - Afrika og Asia
Bli kjent med Afrika og Asia. Møt nye mennesker 
og utforsk fremmede kulturer. Vi rafter på Nilen, 
mediterer på en øde fjelltopp, perfeksjonerer reisefoto 
og lager internasjonal mat. Utvid din verden!
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Holtekilen Folkehøgskole
Reiseliv - global forståelse
Etter ett år på Reiseliv - global forståelse har du fått 
sett store deler av verden, men du får et annet syn på 
det hele.

Hurdal Verk folkehøgskole
Adventure
Er du eventyrlysten? ADVENTURE tar deg til steder 
du har drømt om. Skreddersydd rundreise i Kina, tur 
med backpacker-preg til Thailand, Champions league i 
Europa. Idrett, kultur, reiseliv og mer til!

Jeløy Folkehøyskole
Walkabout Australia
Bli med på en forrykende reise til den andre siden av 
kloden - Australia. I løpet av nesten tre uker blir det 
storbyer, ødemark, snorkling og mye annet. I Norge blir 
det fjelltur og mange utfordringer

Karmøy Folkehøgskule
Reiseliv & Spansk - Spania B
Reiseliv og reisemål står sentralt. Tema: Kulturkunnskap, 
service og reiseplanlegging. Spansk for nybegynnere 
og litt øvede. Besøke reiselivsbedrifter og attraksjoner i 
nærområdet. Linjetur til Spania

Nordhordland Folkehøgskole
Global eXtreme: Australia- Asia
5 ukers tur til andre siden av jordkloden! Linjen for den 
utforskende og eventyrlystne globetrotteren som vil 
være med å planlegge en opplevelse for livet. Du får: 
Reisekunnskap og global forståelse.

Ringebu Folkehøgskule
Reiseliv
Hos oss får du oppleve eksotiske Cuba og Tenerife. 
Selv skal du være med på å lage en storbytur til 
Europa, det være seg Paris, Barcelona, Roma eller 
London. Mange gode ekskursjoner nært og fjernt.

Ringebu Folkehøgskule
Street ART - Travel
En linje hvor vi bruker verden som vårt lerret. Vi reiser 
i både inn og utland der vi knytter kontakt med andre 
gatekunstnere. Vi jobber med bla. stencil kunst, graffiti 
og paste up. Drar til Cuba.

Risøy Folkehøyskole
Reise, aktivitet, Gopro
Backpacking og naturbaserte opplevelser med 
reiser og allsidige aktiviteter hvor GoPro-en alltid er 
med! Sett sammen din egen timeplan med linjefag, 
sideemne, valgfag og studiereise.

Risøy Folkehøyskole
Reise, livsstil & helse
Trening, nye kulturer, sunn mat, solidaritet, vakre 
omgivelser, engasjement! Bli med på en annerledes 
reise. Sett sammen din egen timeplan med linjefag, 
sideemne, valgfag og studiereise. 

Sagavoll Folkehøgskole
Global Cuba
Reisen går til Europas nye stater i øst og Cuba. Opplev 
kulturmøter og utvid din flerkulturelle forståelse. Lær 
om politiske utfordringer og frivillig arbeid. Praksis på 
Cuba i organisasjon.

Åsane Folkehøgskole
Globalt Perspektiv - India
Er du eventyrlysten, nysgjerrig og vil utgjøre en 
forskjell i verden? Utvid ditt globale perspektiv, ta del i 
bistandsprosjekter og møt lokalbefolkning og kultur på 
en opplevelsesrik reise til India.

NORD-AMERIKA:

Borgund Folkehøgskole
USA Travelstudy
Alle har en mening om USA; vi vil bli bedre kjent med 
landet, historien, kulturen og politikken. En studiereise 
og et unikt møte med USA fra innsida, en smeltedigel 
av raser og kulturer.

Skogn Folkehøgskole
USA film og friluftsliv
Fantastisk reise i USA gjennom 10 forskjellige stater! 
Få kunnskap om og forstå dette mangfoldige og 
fascinerende landet. Fra Amish-folket til Hollywood! 
Mye film- og bilderedigering og friluftsliv.

REISELIV:

Agder Folkehøgskole
Reiseliv og Utvikling
Tre temaer - tre turer. Vulkaner og varme kilder 
- fjellstammer - "dark tourism". Island - Thailand 
- Østlige Europa. Mange spennende reisemål for 
pengene! 

Bakketun Folkehøgskole
Challenge Explore
Den perfekte linja for deg som ønsker en god blanding 
av reise- og friluftsliv. Grensene dine blir utfordret, 
og du lærer å jobbe i team. Vi har 5 ukers studietur til 
Australia, Malaysia og Thailand.

Folkehøgskolen Nord-Norge
Backpack Surprise
Det beste av to ting - være folkehøgskoleelev - og 
bruke 60 dager / 2 måneder på å reise verden rundt. 

Grenland Folkehøgskole
Reiseliv
Bli med på et unikt år der du blir kjent med Skottland, 
Jordan/Israel, New York og Italia. På Reiseliv får du 
et uforglemmelig år sammen med andre reiseglade 
venner. Verden venter. Velkommen!

Hallingdal Folkehøgskule
Reis
Linja for deg som er sporty, engasjert og nysgjerrig. 
Du er bitt av reisebasillen. Du liker mennesker, natur, 
utfordringer og at det skjer noe rundt deg. 
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Sagavoll Folkehøgskole
Green Challenge
Her kan du bli med på en spennende tidsreise tilbake 
og fremover i tid. Opplev en ukes gårdsliv i Telemark 
anno 1900. Dra på Lofotfiske. Lær om bærekraft og 
innovasjon. Design din egen Grønne reise. 

Seljord Folkehøgskule
Viking
Har du lyst til å leve ut din indre viking? Her får du 
muligheten. Vi skal jobbe med vikinghåndverk, seile 
med vikingskip og få vikingtiden inn under huden. Grip 
sjansen! 

SØR-/MELLOM-
AMERIKA:

Borgund Folkehøgskole
Sør-Amerika Xplore
Utforsk Sunnmøre til alle årstider. Fra fjord til fjell. 
Aktiv friluftsliv, spennende aktiviter og fordypning i 
Sør-Amerika. Studietur til Peru og Bolivia med bl.a. 
surfing, paragliding og sykkel.

Bømlo Folkehøgskule
Fokus: Latin-Amerika
Forstå Latin-Amerika i all sin kompleksitet: Konflikter/
fred, majestetisk natur/store miljøødeleggelser, 
urkultur/popkultur, tradisjoner/utvikling. 4 ukers 
linjetur til Amazonas og Andesfjellene! 

Haugetun Folkehøyskole
Latin-Amerika: Dom.republikk - Haiti - New York
2 dager New York, 6 dager Haiti, 12 dager Den 
dominikanske republikk. Lokalbefolkning, batayer, 
prosjekter, bistand, surfing, delfiner, strand, Karibien, 
gatefest... + 5 dager språkskole i Malaga

Hurdal Verk folkehøgskole
Explore Sør-Amerika
Glad i reising og aktivitet? Da er dette linja for deg! 
Explore tar deg med på «Amazing race», tur til Spania 
og Peru med soloppgang over Machu Picchu, surf i 
Lima, vulkansykling, Amazonas jungelen+++

Åsane Folkehøgskole
Latin-Amerika - Cuba og Mexico
Bli med på studietur til Cuba og Mexico. Lær om 
latinamerikansk kultur, historie, samtid, kunst og mat. 
Opplev magien og stemningen. Se frem til møter med 
mennesker, storbyer, jungel og dyreliv.

Sagavoll Folkehøgskole
Safari 
Safari betyr reise og har en smak av ville dyr og 
solnedgang på Afrikas savanner. En reise der du møter 
andre kulturer og en reise i eget liv. Walkabout Norge, 
interrail Europa og rundreise i Afrika.

Sunnfjord Folkehøgskule
Global Reise
For deg som er interessert i reise, kultur og globalt 
ansvar. Du får opplevingar i vestlandsnatur, lære 
eksotisk matlaging, og fokus på globale tema. 
Studieturar til New York og Kambodsja/Vietnam. 

Sunnmøre Folkehøgskule
Global.Safari
Opplev verda - reis med hjartet! Reis til Aust-Afrika, 
Midtausten og til hav og fjell heime på Sunnmøre. 
Eit år der du er mykje på tur, men der kanskje den 
viktigaste reisa er inni deg sjølv.

SAMFUNNSFAG OG 
KULTUR:

Arbeiderbevegelsens Folkehøgskole, Ringsaker
Ildsjel
Her er det mulig å lære om frivillig arbeid innen idrett 
og kultur, organisasjoner som kjemper for natur og 
miljøvern, organisasjoner som jobber internasjonalt for 
fred og samarbeid. Er du en ildsjel?

Fjordane Folkehøgskule
Vikingliv
Linje med fokus på vikingliv i kvardag og fest. Stikkord 
er mat, utstyr, telt, leire, riding, segling, søm, smiing, 
båtbygging, historie, musikk, feiring osv. "Vikingtokt" 
til utlandet. 

Idrettsskolen Numedal Folkehøgskole
Viking - Birkebeiner
Du lærer om vikingenes idretter og trening. Hvordan 
tilvirke redskapene. Pil og bue, ski, økser og spyd, 
smiing og trearbeid. Hvordan var vikingenes dagligliv - 
linjetur i Sigurd Jorsalfares fotspor.

Karmøy Folkehøgskule
Vikingtid A
Opplev Vikingtiden: Historie, seiling, riding, 
bueskyting/øksekasting, matlaging, håndverk og 
vikingcamp mm. Studieturer i vikingenes fotspor i inn- 
og utland. Karmøy - «Homeland of The Viking Kings"

Pasvik Folkehøgskole
Eventyret Nord
Ønsker du å oppleve et eventyrlig år i nord? Skoleåret 
dreier seg mye om å jakte på unike opplevelser i nord, 
sammen med klassen lager du en "topp 10-liste"-
Reinsamling-Nordlys-Nordkapp-Svalbard m.m 

Pasvik Folkehøgskole
Hot Arctic - Geopolitikk i nord
Linja for deg som er nysgjerrig på hva som skjer i nord 
og i Barentsregionen spesielt. Spennende studieturer 
i Nordområdene. Politikk, samfunn, urfolk, miljø og 
menneskerettigheter er sentrale tema.


