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Friluftsliv og sikkerhet ll 
 
Folkehøgskolerådet utfordret for en tid siden Øytun Folkehøgskole om å 
revidere/oppgradere forrige utgave av Friluftsliv og sikkerhet. Heftet som ble gitt ut 
i 1996 var utsolgt og nye undervisningsformer, ulykker og nestenulykker førte til at 
skoler meldte fra til Rådet om behov for å se på sikkerheten i forbindelse med 
friluftsliv og andre aktiviteter på skolene på ny. 
 
Øytun svarte ja på henvendelsen fra Rådet og resultatet foreligger nå i elektronisk 
form og kan lastes ned fra:  
 
http://www.folkehogskole.no/fhsr/PU-rapporter/Frisikk2.pdf 
 
Skolene kan selv kopiere det antall hefter de måtte ønske og Rådet anbefaler heftet og 
temaet som en del av innholdet i forarbeidsuken! 
 
På samme nettsted kan også andre PU-rapporter og rapporter fra studiereiser leses. 
 
Bjørn Michaelsen og Bjørnulf Håkenrud har lagt ned et stort og godt arbeid for å få 
fram de forskjellige sidene ved friluftsliv og sikkerhet. Folkehøgskolerådet takker 
hjertelig begge to - og skolen! 
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