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78 folkehøgskoler 
– to informasjonskontorer

76 av skolene finner du i denne 
katalogen. I tillegg er det to folkehøg
skoler for seniorer. De arrangerer bare 
korte kurs. De er med i adresselista 
bakerst i katalogen og på kartet på 
baksiden. Du finner dem også på 
nettstedet www.folkehogskole.no. 

Her i katalogen finner du oversikt 
over både de frilynte og de kristne 
folkehøgskolene i Norge. De er 
tilknyttet hvert sitt informasjonskontor, 
men samarbeider om utgivelsen av 
denne katalogen og nettstedet  
www.folkehogskole.no. Øverst på hver 
av skolesidene (s. 32–107) ser du 
hvilket informasjonskontor hver skole 
tilhører.
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	 Opplysning og utdanning 
			   skal være for alle.

INNSYN: FOLKEHØGSKOLE
Folkehøgskolen er blitt kalt Nordens bidrag til verdenspedagogikken.  
Fag og undervisningstilbud er i stadig forandring, men kjernen er den samme.  
Den handler om danning.

Det beste fra to kulturepoker
Folkehøgskolens grunnlegger, Grundtvig, 
fikk sin oppvekst og skolegang preget av 
opplysningstidens tro på fornuften. Men han 
ble snart grepet av den nye tid, romantikken, 
med dens sans for følelser og engasjement, 
og for den historie og tradisjon som binder 
et folk sammen. Opplysningstiden hadde et 
viktig, demokratisk program: Kunnskap og 
utdanning må ut til alle, i alle lag av folket. 
Men folkehøgskolepionerene lot seg også 
inspirere av romantikkens syn på mennesket 
og kulturen. Det beste fra opplysningstiden 
og romantikken blir en skole for både hode 
og hjerte.

En skole for sin tid
Grundtvig sa lite om hva en folkehøgskole 
skal inneholde. Og det er en av grunnene 
til at skoleslaget fremdeles lever i beste 
velgående. Hvis folkehøgskolen hadde blitt 
definert ut fra hvilke fag og emner det ble 
undervist i midt på 1800-tallet, ville den vært 
et museum for lenge siden. Derimot sa han 
at undervisningen skulle ta utgangspunkt i 
det som hørte det alminnelige liv til. Skolene 
skulle beskjeftige seg med «Det som tjener 
livet og er viktig i ens egen tid.» Den gang 
var det blant annet å gi danske bondesønner 
nødvendige kunnskaper og selvtillit, for å 
kunne ta del i det gryende demokratiet i 
samfunnet. Folkehøgskolene skulle «vekke, 
nære og opplyse» ungdom, så de kunne 
vokse og utfolde seg. Og den skulle gjøre dem 
dyktigere til deres oppgaver i livet.

Menneskesyn
Grundtvig var mer presis om hvilket menne
skesyn som skulle prege en folkehøgskole. 
Opplysning og utdanning skal være for alle, 
uavhengig av samfunnsklasse, økonomi og 
andre forskjeller. Alle har anlegg for dannelse 
og vekst. Fantasi og følelser er like viktige 
menneskelige egenskaper som tenkeevne og 
fornuft. Håndverk og praktiske ferdigheter er 
like verdifullt som intellektuelt arbeid.

Undervisning og arbeidsmåter
Folkehøgskolene skulle preges av «Det 
levende ord». Grundtvig satte det muntlige 
høyere enn det skriftlige. Og det var av
gjørende at undervisningen foregikk på 
morsmålet. Grundtvig var også opptatt av 
dialog. «Det er først når talen blir til samtale 
at opplysningen lykkes». Undervisningen 
skal bygge på erfaring og engasjement, og 
medvirkning fra elevenes side er viktig. Når 
hele mennesket engasjeres, med erfaringer, 
følelser, fantasi og tankekraft, er forut
setningene for læring best. 

En skole for vår tid
Dagens folkehøgskoler legger fortsatt vekt 
på det som tjener livet og er viktig i vår tid. 
Det er en annen tid enn midt på 1800-tallet, 
og derfor er også skolenes innhold, fag og 
emner andre enn den gang. Det nasjonale 
perspektivet og innføringen av demokratiet 
er byttet med et globalt perspektiv og rett
ferdig verdensorden. Ingen lærer å smi 
hestesko lenger, men noen lærer mye om 
digitalt foto. Miljøproblemer og bærekraftig 
utvikling hadde Grundtvig ikke hørt om, men 
det er tema på alle folkehøgskoler i dag. En 
folkehøgskole kan bytte ut alle sine fag, og 
fortsatt beholde sin sjel som folkehøgskole.

Danning for hele mennesker
Så kanskje ville Grundtvig kjent seg igjen 
likevel, hvis han fikk litt tid på seg. Han 
ville sett at elevenes erfaringsverden blir 
tatt på alvor i undervisningen. Han ville 
sett at skolene legger vekt på opplevelser og 
personlig engasjement. Og han ville møtt 
elever og lærere i engasjerte samtaler, både 
om fag og undervisning og om livets store 
spørsmål. For på noen områder har verden 
endret seg lite. Hver ny generasjon, hvert 
menneske, må bryne seg på de grunnleggende 
spørsmålene om livets mening, om hva jeg vil 
bygge mitt liv på og hva jeg vil bruke det til. 
Vi må finne oss selv, og vi må finne vår plass 
i fellesskapet, i vår tid. Det er dette danning 
alltid har handlet om.



5



•	 Elevene får vitnemål med den 
enkeltes læringsprogram.

•	 Folkehøgskole gir to tilleggspoeng 
ved opptak til høyere utdanning.

•	 «Skolen skal være eksamensfri»  
– §2.a fra Lov om folkehøgskoler.

På folkehøgskolen kan du velge mellom mer enn 300 
fag. Du kan virkelig gå i dybden i noe du er interessert 
i; finpusse arabesque’en, gjøre et dypdykk i politisk 
idéhistorie, eller fokusere 100% på et spesielt talent 
eller noe som opptar deg. Du velger selv hva du vil 
bruke din tid og dine krefter på.

Selv om lærerne på skolen er kunnskapsrike og 
engasjerte, er det dine egne erfaringer du lærer mest 
av. Du lærer best av det du gjør selv, det du ser med 
egne øyne og det du leser av egen interesse.

Etter et år på folkehøgskole er du litt klokere og er 
kommet et steg videre. Du lærer og får erfaring fra 
ulike samarbeidsformer. Dette er viktig ballast for 
videre studier og arbeid. Du får et vitnemål og to 
tilleggspoeng som kan komme godt med hvis du skal 
søke videre utdanning.



Totalpakka 
man sitter igjen med  
er så utrolig bra!



FRIHET
Ifølge en forskningsrapport fra NTNU er det 
viktigste utbyttet av å gå på folkehøgskole:

•	 Personlig modning
•	 Sosial læring
•	 Selvtillit og mestringsforventning
• 	 Samarbeidsevner

På folkehøgskolen er du fri til å la deg utfordres, 
og til å velge deg egne utfordringer. Du kan pushe 
deg selv maksimalt, og gå fullstendig opp i det som 
interesserer deg. Du kan finne ut hva du liker og 
hva du kan bli god på, og kan øve og øve så mye du 
orker. Du kjenner selv hva som gir resultat.

Du har frihet til å ta dine egne drømmer på alvor. 
Dette er læring gjennom frihet.



Det har vært det mest 		
	 fantastiske 
        året jeg har hatt gjennom 
  13 år med skolegang.



Alle elevene bor på skolen. På 
de fleste skolene kan du velge 
om du vil bo på enkeltrom eller 
dobbeltrom. Oppgaver og plikter 
på internatet og i matsalen går 
på omgang mellom elevene.

«Skolen skal ha internat som 
en integrert del av lærings­
programmet»  
– §2.b fra Lov om folkehøgskoler

   Fellesskapet  
– man møter mennesker 
man blir veldig glad i.



VENNER
Når dere lever tett på hverandre i ett år skapes det helt spesielle fellesskap.  
Det gir anledning til å bli kjent på ordentlig. Med noen som er opptatt av det 
samme som deg, og andre som er helt annerledes. Bånd blir knyttet på tvers av 
interesser og bakgrunn.

Men det gir også utfordringer. De vokser du på.

Dine sosiale ferdigheter blir trimmet og du etablerer et verdifullt nettverk. 
Og som oftest får du venner for livet.



Gjennom dette året har 
jeg utviklet meg selv 
fra å være en beskjeden 
innesluttet person til  
å spre vingene og  
bare være 
meg selv.

FORSTÅ

For å forstå mer av det som skjer, se det store bildet, og skjønne 
hvordan ting henger sammen, må vi tørre å stille alle slags spørsmål; 
store og små — dumme og smarte.

Å være et helt menneske betyr å engasjere seg og å være orientert  
i verden. Det betyr å ta stilling til deg selv og verden du lever i.

Kunnskap og engasjement er like viktig. Det avgjørende spørsmålet 
er om du bryr deg eller ikke.



Folkehøgskolene engasjerer seg på mange  
ulike måter:  

• 	 Innsamlingsaksjoner til bistandsprosjektker
• 	 Samarbeid med bistandsorgansiasjoner
• 	 Friplasser til elever fra fattige land
• 	 Freds- og solidaritetsarrangement
• 	 Skoler driver solidaritetsprosjekt i Asia, 
Afrika og Latin-Amerika



Du vil utvikle deg 
selv sosialt. Det er et 
veldig bra år til 
å finne ut 
hva du vil.

I skoleåret 2013–2014 har 
folkehøgskolene nesten 7000 
elever på 76 skoler. 11% av alle 
ungdommer i Norge går et år 
på folkehøgskole.



GODE RÅD

60% av de som begynner på en folkehøgskole vet ikke 
hva de skal bli eller hva de skal gjøre videre – når de 
slutter et år etterpå står det klart for de fleste.

På skolen får du tid til å tenke deg om, bli mer moden, 
mer selvstendig og du får bedre kunnskap om deg selv. 
I tillegg er det godt å vite at skolene har et eget opplegg 
for veiledning og orientering om studie- og livsvalg.

Gode samtaler og gode råd gjør deg tryggere på dine 
egne veivalg.



Du bygger et enormt 
godt  fellesskap. Det er 
aldri et kjedelig 
øyeblikk.
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Det er ikke alt du kan lære 
fra tavla, ved å lese bøker, 
se film eller google. Noe må 
du bare oppleve selv. Det 
er derfor folkehøgskolene 
legger så mye vekt på å reise.

Når du reiser får du se selv, 
oppleve en annen kultur på 
nært hold og møte folk som 
lever og tenker annerledes 
enn du er vant til.

Dette er læring; uvitenhet 
og fordommer blir utfordret 
og erstattet med innsikt, 
kunnskap og empati.

REISE
Noen folkehøgskoler reiser 
til den andre siden av jorda 
for å komme til reisemålet, 
andre seiler langs norske
kysten. En studietur tar to 
måneder, en annen bare 
tre dager. Mer informasjon 
om skolenes reiseplaner 
finner du på hjemmesidene 
deres.



TRENING
En undersøkelse fra 
EPSI viser at folkehøg
skoleelever er mer til
fredse med skolen sin 
enn studenter ved både 
universiteter, høgskoler 
og fagskoler. De opplever 
at skolen innfrir over 
forventningene de har. De 
er spesielt tilfredse med 
«servicekvaliteten».

Man får jo et veldig 
nært forhold  
til sin romkamerat.



TRENING

Du kan bli raskere, sterkere, og mer presis.  
God på kreativ problemløsning, mer kunnskapsrik, 
bedre på samspill, mer empatisk og en fin venn. 
Du kan lære deg selv å kjenne. Ut og inn.

Du kan dyrke de beste sidene dine og utfordre 
de mindre gode. Du velger selv hva du vil rette 
innsatsen mot, hvor du vil sette inn støtet.

Personlig utvikling handler om hele deg  
– både hodet og kroppen. Og hjertet.
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FAKTA
•	 	76 SKOLER

•	 	300 LINJER

•	 	DU BESTEMMER SELV HVILKE FAG DU VIL 
FORDYPE DEG I

•	 	DU BOR PÅ SKOLEN PÅ ENKELT- ELLER 
DOBBELTROM

•	 	GJENNOMSNITTLIG 95 ELEVER PER 
FOLKEHØGSKOLE

•	 	DU KAN VELGE MELLOM 30 KRISTNE OG 46 
FRILYNTE FOLKEHØGSKOLER

•	 	DU FÅR IKKE KARAKTERER, MEN VEILEDNING

•	 	DU KAN FÅ KR 37 760 I STIPEND FOR ET 
GJENNOMFØRT ÅR PÅ FOLKEHØGSKOLE

•	 	DU KAN FÅ INNTIL KR 101 940 SAMLET I LÅN OG 
STIPEND

•	 	UNDERVISNINGEN ER GRATIS, DET DU BETALER 
ER FOR MAT, ROM, REISER OG MATERIELL

•	 	DE FLESTE SKOLENE HAR EN ALDERSGRENSE PÅ 
18 ÅR

•	 	MER ENN 10% AV ALL NORSK UNGDOM TAR ET ÅR 
PÅ FOLKEHØGSKOLE

•	 	NESTEN 7 000 ELEVER GÅR PÅ FOLKEHØGSKOLE 
2013–2014

•	 	DU FÅR TO TILLEGGSPOENG ETTER GJENNOM
FØRT ÅR, SOM KAN BRUKES VED OPPTAK TIL 
HØYERE UTDANNING

•	 	ALLE SKOLENE FINNER DU I DENNE KATALOGEN 
OG PÅ WWW.FOLKEHOGSKOLE.NO

•	 	SKOLEÅRET VARER FRA AUGUST TIL MAI

•	 	SKOLENE STARTER OPPTAKET AV ELEVER  
1. FEBRUAR, OG TAR INN ELEVER FORTLØPENDE

•	 	DERSOM DU ØNSKER Å KOMME INN PÅ EN 
BESTEMT SKOLE ELLER LINJE, KAN DET LØNNE 
SEG Å SØKE TIDLIG

•	 	DU KAN SENDE SØKNADEN DIREKTE FRA 
NETTSTEDET WWW.FOLKEHOGSKOLE.NO

I katalogen du holder i hendene, vil du 
finne det meste av den informasjonen 
du trenger om folkehøgskole. Det du ikke 
finner her, finner du på folkehøgskolenes 
felles nettsted:

www.folkehogskole.no
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300 linjer
  76 skoler

FINN LINJEN OG SKOLEN 
SOM PASSER FOR DEG!

Med over 300 linjer og 76 folkehøgskoler kan det virke vanskelig å finne 
akkurat den linjen og den skolen som passer for deg. 
Her er noen tips for å gjøre valget enklere.

Mange er så heldige at de vet hvilken folke
høgskole de skal begynne på lenge før de 
åpner denne katalogen. Kanskje fordi de har 
en slektning som har gått på en bestemt skole, 
eller fordi de har en venn som er elev der i 
år. Slike anbefalinger er noen av de viktigste 
årsakene til at de peker seg ut nettopp den 
skolen de ønsker å begynne på. 
	 For deg som fremdeles ikke er sikker 
på hvilken skole du skal velge, er det gjerne 
flere faktorer som spiller inn når valget skal 
tas. Hvilke linjer skolen tilbyr vil veie tungt 
for mange, mens det for andre igjen vil være 
viktig om skolen er kristen eller frilynt. Du vil 
finne mye mer informasjon om hver enkelt 
skole på www.folkehogskole.no, under følger 
noen tips som kanskje kan hjelpe deg i valg  
av skole.

Velg fag først
Hvis du er usikker på hvilken skole du skal 
begynne på, kan vi anbefale deg å finne en 
linje du liker. På side 110–114 står det en 
oversikt over de 300 ulike linjene vi tilbyr. 

Velg skolen du liker best
Når du har funnet linjene, kan du begynne  
å finne ut mer om skolene som tilbyr disse. 
Du vil finne noe informasjon på de 76 skole
sidene i denne katalogen. Mer informasjon 
finner du på www.folkehogskole.no, og enda 
mer på skolenes egne hjemmesider.
	 Selv om flere skoler har lignende linjer, 
kan det være forskjeller ved skolene som gjør 
at du finner én som passer deg bedre enn de 
andre. Noen ønsker å gå på en skole der linjene 
stort sett er innen ett fagområde. Andre ønsker 
en skole der det er et mangfold av fag og linjer. 
Du finner folkehøgskoler over hele landet. 
	 På Facebook har dessuten skolene egne 
sider eller grupper. Ta en titt på disse og hør 
hva folk sier om skolen du vurderer. Her vil 
du også kunne komme i kontakt med tidligere 
elever ved skolen. De fleste skolene har også 
egne brosjyrer som du kan få tilsendt gratis. 
Disse bestiller du enkelt fra skolenes nettsider 
eller på www.folkehogskole.no. Det er med 
andre ord nok av informasjon å få tak i!

Skal jeg velge med hodet eller 
hjertet?
Skal du gjøre det du tror er lurt, eller det som 
du føler er riktig for deg? Dette må du selv 
svare på, men vår erfaring er at man blir mer 
motivert av å gjøre noe man virkelig liker. 
Du er i en alder der det er viktig å prøve ut 
interesser og talenter. Selv om det aldri er 
for sent å gjøre noe, så er det lettere nå. Finn 
ut om din interesse for film, dansing eller 
fotball er så stor at det er noe du vil fortsette 
med også i videre utdanning. Eller har du 
heller lyst til å bruke et år på å konsentrere 
deg om fredsarbeid, religion eller sosiologi? 
Mange finner ut av hva de vil gjøre med livet 
sitt mens de går på en folkehøgskole. Kanskje 
også du finner din vei her?

Frilynt eller kristen folkehøgskole?
I tillegg til det faglige mangfoldet, har skolene 
også forskjellig profil og verdigrunnlag. Dette 
velger hver skole selv. En folkehøgskole vil 
noe – og står for noe! Noen driver ut fra et 
pedagogisk syn som ikke tar utgangspunkt 
i religion – de kalles gjerne frilynte. Noen 
av skolene har et kristent grunnsyn. Hvis 
du vil vite noe om profilen på den skolen du 
velger, og hvordan verdigrunnlaget preger 
den, må du sjekke skolens eget nettsted 
eller skolebrosjyren. Du kan også ringe 
skolen og spørre. Både frilynte og kristne 
folkehøgskoler vil gjerne ha elever med ulike 
interesser, ulik bakgrunn og ulike livssyn.



22

SLIK SØKER DU PÅ 
FOLKEHØGSKOLE

Søknader behandles ved hver enkelt skole. På nettsidene www.folkehogskole.no 
finner du søknadsskjema til alle skolene. Skolene starter opptak av elever 1. februar, 
og alle tar inn elever fortløpende. Dersom du ønsker å komme inn på en bestemt 
skole eller linje, kan det lønne seg å søke tidlig.

En søknad til hver skole
Dersom man vil søke på flere folkehøgskoler 
må man sende en søknad til hver enkelt 
skole. Det er altså ikke et fellesskjema for 
alle skolene slik du kanskje kjenner det fra 
Samordna opptak.

Ingen søknadsfrist  
– men opptak fra 1. februar
Opptaket starter 1. februar. Da begynner 
skolene å sende svar til søkerne. Derfor er 
det størst sjanse til å få plass på den skolen 
og linjen du ønsker om du søker før denne 
datoen. Mange søker før 1. februar for å få en 
rask avklaring av hva de skal gjøre fra høsten 
av, men du kan også søke etter 1. februar. 
Skolene fortsetter å ta opp elever fram til 
skolestart i august eller til det er fullt. Hvis du 
kommer inn, har du naturligvis muligheten 
til å takke nei til plassen. Takker du ja, blir du 
bedt om å betale et beløp på ca kr 1 500 for å 
bekrefte plassen din.

Alle over 18 kan søke  
– men også noen under
De fleste skolene har en nedre aldersgrense 
på 18 år. Én skole har 16 års aldersgrense. 
Noen skoler som har 18 års aldersgrense tar 
inn enkelte 17-åringer. Har du spørsmål om 
aldersgrenser kan du ta direkte kontakt med 
skolen.

Folkehøgskole i løpet av  
videregående
Det er fullt mulig. Går du på folkehøgskole 
før eller i løpet av videregående skole, har 
du fortsatt rett til tre års videregående 
utdanning. Du har rett til å bruke fem år på 
en treårig videregående utdanning. De fleste 
tar likevel folkehøgskole etter videregående.

Opptak fra 1. februar
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HVA KOSTER ET ÅR PÅ 
FOLKEHØGSKOLE?

Undervisningen på folkehøgskole er gratis. Det du betaler for er i hovedsak  
rom og mat, skolemateriell og studieturer. Prisene varierer fra skole til skole  
og fra linje til linje.

Gjennomsnittspris for et år på folkehøgskole 
er kr 100 600. Alt er dekket hele skoleåret, 
også mat i helgene. Bare personlige utgifter/
lommepenger og reiser til og fra skolen 
kommer i tillegg.
	 Du har som elev også gratis tilgang på 
treningsstudioer, verksteder, øvingslokaler, 
gymsal, datarom, musikkrom, og alt det 
utstyret skolen har tilgjengelig. Velger du 
folkehøgskole får du alt på et sted.
	 Sammenlignet med å bo hjemme, som for 
de fleste er gratis, er dette mye penger. Men 
sammenligner du med bo- og skoleutgifter 
ved å gå på andre skoler, vil du se at folke
høgskole ikke er dyrt.

Ulik pris – ulikt tilbud
Det som i størst grad avgjør prisen på et 
folkehøgskoleår, er linjen du velger å gå på. 
Noen linjer krever utstyr du kanskje må 
anskaffe. Studieturer er også en avgjørende 
faktor. Det koster mer å dra til Chile og 
Australia enn til Bergen eller Berlin. Om du 
vil bo på enerom eller dobbeltrom har også 
betydning for prisen. De rimeligste linjene 
koster ca kr 73 000, mens de dyreste koster 
ca kr 136 000. Sjekk med skolen hvor mye 
linjen du ønsker å gå på koster. 

OG DETTE BETALER DU FOR 
(gjennomsnitt):
•	  Innmeldingspenger  	 kr 1 800

•	  Mat og rom (dobbeltrom)   	 kr 61 750

•	  Felleskostnader (ekskursjoner,  
   vaskemaskin, internett etc.)  	 kr 7 950

•	  Linje – og valgfagkostnader 	 kr 14 300

•	  Fellesturer 	 kr 10 275

UNDERVISNINGEN 
ER GRATIS!

KOSTNAD PER ÅR:
•	 Gjennomsnittspris 	 kr 100 600

•	 Stipend fra lånekassen 	 kr 37 760

=	 Beløp du må betale	 kr 62 840 
			   (kr 6 284 pr mnd)

SÅ MYE KAN DU FÅ UTBETALT 
FRA LÅNEKASSEN*:
•	 Stipend 	 kr 37 760 
		  (utbetales som lån og konverteres 
		  om til stipend etter endt folkehøgskoleår)

•	 Reisestipend (maks) 	 kr 7 540

•	 Lån 	 kr 56 640

=	 Maksimalbeløp fra Lånekassen 	kr 101 940 
*	 Det tas forbehold om endringer i vilkår og satser fra 

skolene og myndighetene. Lån- og stipendbeløpene for 
2014–2015 blir fastsatt i februar 2014.
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Stipend og lån fra Lånekassen
Du har rett til stipend når du fullfører et år 
på folkehøgskole. Har du rett til studielån har 
du også i utgangspunktet krav på stipend, 
men stipendet får du bare dersom du fullfører 
skoleåret. Dette er penger staten gir deg for at 
du skal kunne gå et år på folkehøgskole. 
	 Som elev på helårskurs har du rett til 
stipend og lån fra Lånekassen for ti måneder 
på lik linje med høyere utdanning. Dette er 
uavhengig av hvor gammel du er. Stipendet 
for skoleåret 2013–2014 er på kr 37 760 ved 
fullført skoleår. I tillegg kan du ta opp lån fra 
Lånekassen på opptil kr 56 640. Lånebeløpet 
blir sammen med stipendet utbetalt måned
lig, med et større beløp i begynnelsen av hvert 
semester. (I statsbudsjettet for 2014 foreslås 
det å gi stipend og lån fra Lånekassa i elleve 
måneder).

Reisestipend fra Lånekassen
Mange kan også få reisestipend til dekning 
av utgifter til to tur/retur-reiser mellom sitt 
hjemsted og skolen. Lånekassen trekker fra 
en egenandel på kr 2 120. Du kan maksimalt 
få kr 7 540 i reisestipend per skoleår. Reise
stipend beregnes ut fra avstand mellom hjem
sted og skolested. Stipendet er kun for søkere 
som er født i 1988 eller senere og som flytter 
hjemmefra for å ta utdanning.

Søk Lånekassen på nett
Så snart du har fått plass på en folkehøgskole, 
kan du søke om stipend og lån. Bruk nett
søknaden på www.lanekassen.no

Utbetaling
I starten av hvert semester får du en avtale 
om støtte som du må signere for å få pengene 
på konto. Hvis du var under 18 år da du søkte, 
eller ikke ba om elektronisk signering, blir 
avtalen om støtte sendt hjem til deg i posten. 
Når avtalen er signert overføres pengene 
direkte til kontoen din den 15. i hver måned. 
Den første utbetalingen hvert halvår vil være 
litt større enn de neste. Stipendet blir utbetalt 
som lån, men omgjort til stipend hvis du 
fullfører året. Fullt stipend forutsetter at du 
ikke har inntekt og formue over frigrensene. 
Se lanekassen.no/inntektogformue

Sammenligner du  
med bo- og skoleutgifter  
ved å gå på andre skoler,  
vil du se at folkehøgskole 
ikke er dyrt.
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NORDISK PÅ NORSKE 				  
FOLKEHØGSKOLER
– NORSK PÅ NORDISKE 			 
FOLKEHØGSKOLER

Nordiske elever kan søke på norske folkehøgskoler på lik linje med norske elever.  
På samme måte kan du som norsk statsborger søke på en folkehøgskole  
i et annet nordisk land. Les mer om hvilke støtteordninger som gjelder.

Støtteordninger 
for svenske, finske, 
færøyske og ålandske 
elever
Elever fra Sverige, Finland og 
Færøyene søker skolemyndig
hetene i sitt eget land om støtte 
til opphold ved en folkehøgskole 
i Norge. Elever fra Åland søker 
Landskapsregjeringen om støtte.

Støtteordninger for 
danske elever
Nordisk Højskolestipendium har 
til formål å styrke kjennskapet til 
nordisk språk og kultur og øke 
interessen for folkehøgskoler i 
andre nordiske land. Stipendiet 
søkes av eleven, men utbetales til 
folkehøgskolen. Stipendiet består 
av et tilskudd på 700 kr. pr. uke 
til reduksjon av elevenes utgifter 
til folkehøgskoleoppholdet. Da 
midlene er begrenset, kan man 
maksimalt få stipend for 32 uker, 
uansett om det er snakk om 
opphold på flere folkehøgskoler.
Folkehøjskolernes Forening i 
Danmark (FFD) administrerer 
ordningen og utbetaler stipendiet 
direkte til folkehøgskolen.
 For nærmere opplysninger:

FOLKEHØJSKOLERNES FORENING  
I DANMARK
Vibe Fangel-Hansen
Telefon + 45 33 36 40 46
e-post: nordiskstipendium@ffd.dk

Støtteordninger for 
islandske elever

Elever fra Island kan søke stipend 
gjennom Foreningen Norden. 
Søknadsskjema og informasjon 
får du ved å ta kontakt med 
kontoret. Søknadsfrist er 1. juli og 
1. desember.

FORENINGEN NORDEN PÅ ISLAND
Norræna félagið
Óðinsgata 7, IS – 101 Reykjavík
Telefon: +354 551 01 65
Faks: +354 562 82 96
e-post: norden@norden.is
www.norden.is

Informasjon om folke
høgskoler i Norden
Det finnes i dag nesten 400 
folkehøgskoler rundt omkring 
i hele Norden. Informasjon om 
kurstilbudene på ulike nord
iske folkehøgskoler får du ved 
å ta kontakt med informasjons
kontoret for folkehøgskolene i det 
aktuelle landet eller sjekke deres 
nettsider.

DANMARK
Højskolernes Hus
Nytorv 7
DK – 1450 København K
Telefon: +45 33 36 40 40
Faks: +45 33 13 98 70
e-post: kontor@ffd.dk
www.folkehojskoler.dk

SVERIGE
Folkhögskolornas informationstjänst (FIN) /
Folkbildningsrådet
Box 38074, 100 64 Stockholm
Besöksadress: Rosenlundsgatan 50
Telefon: +46 08-796 00 50
e-post: info@folkhogskola.nu
www.folkhogskola.nu

FINLAND
Finlands Folkhögskolförening
Annegatan 12 A 18
FIN – 00120 Helsingfors
Telefon: +358 9 45 42 330
Faks: +358 9 45 42 3330
e-post: kansli@folkhogskolor.fi
www.folkhogskolor.fi

FÆRØYENE
Føroya Fólkaháskúli
Háskúlavegur 14
FR – 100 Tórshavn
Telefon: +298 311 743
Faks: +298 319 687
e-post: haskulin@haskulin.fo
www.haskulin.fo

ÅLAND
Ålands Folkhøgskola
Folkhögskolevägen 41
AX – 22310 Pålsböle
Telefon: +358 18 43240
Faks: +358 18 42339
e-post: folkis@afhs.ax
www.afhs.ax

Støtteordninger for 
norske elever i Norden
Som norsk statsborger og elev 
på folkehøgskole i et annet 
nordisk land har du de samme 
rettighetene til lån og stipend som 
om du skulle gått på en norsk 
folkehøgskole. Kurset må ha en 
varighet på minst ett semester.

Ikke to poeng
Vær oppmerksom på at to 
tilleggspoeng til høyere utdan
ning i Norge får du kun ved å 
gå på en norsk folkehøgskole, 
og på Nordiska folkhögskolan i 
Kungälv i Sverige.

Det finnes nesten 400 
folkehøgskoler i Norden.
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ELEVER FRA LAND 
UTENFOR NORDEN

Alle folkehøgskolene er åpne for utenlandske elever. 
Men bare noen skoler tilbyr undervisning i norsk språk 
og kultur for fremmedspråklige.

Alle folkehøgskolene ønsker utenlandske 
søkere velkommen, men man skal være opp
merksom på at undervisningsspråket som 
hovedregel er norsk. For elever som ikke 
snakker norsk, kan det by på utfordringer, 
særlig i begynnelsen av skoleåret. Skolene vil 
gjerne prøve å legge til rette for oversettelse 
i starten. Etter hvert forventer man at eleven 
vil lære seg noe norsk gjennom deltakelse 
i undervisning og skolemiljø. Elever som 
ønsker mer undervisning i norsk språk og 
kultur, bør velge en skole som tilbyr dette 
som eget fag. Se under «norsk for fremmed
språklige» i fagoversikten på side 113.

Hva koster skoleåret?
Året på folkehøgskole koster det samme for 
utenlandske elever som for norske. Prisen 
ligger mellom kr 64 000 og kr 116 000. 
Prisen dekker mat, rom, skolemateriell og 
studieturer. Undervisningen er gratis.  
Se side 10 for mer informasjon.

Hvordan søke?
Hver skole har sitt eget søknadsskjema. Dette 
finner du på skolens egen hjemmeside eller 
på www.folkehogskole.no

Spesielle krav til søkere fra andre 
land:

Søkere fra land innenfor EU/EØS-
området
Søkere fra land innenfor EU/EØS-området 
må søke om oppholdstillatelse innen tre 
måneder etter at de har kommet til landet. 
Dette søker man om hos nærmeste politi/
lensmann.

Søkere utenfor EU/EØS-området
Søkere fra land utenfor EU/EØS–området 
må søke om oppholdstillatelse til norske 
myndigheter (UDI) på forhånd. Søknaden 
til UDI må inneholde et opptaksbrev fra 
skolen og en økonomisk garanti. Den 
økonomiske garantien må være på 140% av 
oppholdspengene. Garantibeløpet er på 
kr 74 900 (2013–2014). Mer informasjon 
finner du på www.udi.no

Stipend og friplasser
I utgangspunktet får ikke utenlandske 
statsborgere stipend og lån fra Lånekassen  
i Norge. Det er likevel noen unntak fra 
denne regelen og de finner man på 
www.lanekassen.no/statsborgerskap. Noen 
skoler tilbyr «friplasser» til utenlandske 
elever. Det vil si at skolen tilbyr en eller flere 
plasser til utenlandske elever, der de fleste 
kostnadene er dekket. Informasjon om hvilke 
skoler som har dette tilbudet kan fås ved 
henvendelse til post@folkehogskole.no, eller 
ved å kontakte skolen direkte.

Information about Folk High 
Schools in English
You will find updated information about 
the folk high schools and which courses  
we can offer on www.folkehogskole.no. 
The information is available in English 
and German. We are happy to help you, 
please contact us:
Phone: +47 22 47 43 00
Mail: post@folkehogskole.no

Updated information: 

www.folkehogskole.no         �
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OFTE STILTE SPØRSMÅL
Får jeg lån og stipend  
i Lånekassen?
Ja. Reglene for stipend og lån er slik at 
folkehøgskoleelevene kommer inn under de 
samme reglene som annen høyere utdanning 
(bl.a. høgskole og universitet). Du har rett til 
åtte år med stipend og lån fra Lånekassen. 
Dersom du da bruker ett år på folkehøgskole 
bruker du altså opp ett av disse årene. 
	 Folkehøgskolene får stipend og lån for 
ti måneder, selv om skoleåret varer kun i ni 
måneder. Dette fordi folkehøgskoleåret er 
komprimert og tilsvarer ti måneder i annen 
utdanning. Stipendandelen man får fra 
Lånekassen er avhengig av at man fullfører 
folkehøgskoleåret, og at man har mindre 
enn 10% fravær. Det vil si at noe av lånet blir 
omgjort til stipend ved fullført skoleår. 
 
Får jeg vitnemål etter 
folkehøgskolen?
Ja. Elevene får vitnemål for å ha gjennomført 
et år på folkehøgskole. Vitnemålet vil si noe 
om hva eleven har gjennomgått dette året. 
Fraværsprosenten vil også stå på vitnemålet. 
 
Får jeg noen tilleggspoeng ved  
å gå på folkehøgskole?
Ja. Du får to tilleggspoeng for videre studier fra 
folkehøgskole. Elever med mer enn 10% fravær 
får ikke to tilleggspoeng. Du må ha generell 
studiekompetanse for å få tilleggspoengene. 
Dersom du går på folkehøgskole før du har 
oppnådd generell studiekompetanse (f.eks. 
etter 2. klasse videregående) vil du få de to 
tilleggspoengene så snart du har oppnådd 
generell studiekompetanse (etter 3. klasse 
videregående). Du mister altså ikke de to 
tilleggspoengene, du bare «lagrer» dem. 
 

Hva slags fag har man på en 
folkehøgskole?
Når du søker på folkehøgskole velger du 
hvilken linje du ønsker å gå på. Du får da 
enten tilbud om plass på denne linja, eller 
tilbud om annen linje eller å stå på venteliste. 
Du kan velge mellom mer enn 300 ulike 
fag/linjer, men elevene har også andre 
fag. Vi deler ofte fagene opp i linje- eller 
fordypningsfag, valgfag og fellesfag. Valgfag 
velger man på skolen, og man har ofte flere 
små valgfag som byttes fra to-fire ganger 
i løpet av året. Fellesfag er fag som går på 
tvers av linjer og som gjerne hele skolen har 
sammen eller delt i mindre grupper. Hvor 
mye av hvert og hvordan det er bygd opp 
varierer mye fra skole til skole. På de fleste 
skolene vil elevene imidlertid ha en ganske 
variert skolehverdag med ulike fag hvor man 
delvis er sammen med linjefagsklassen og 
delvis er sammen med hele skolen. Mange 
skoler har spesielle prosjekter hvor hele 
skolen er involvert, slik som musikal, teater, 
solidaritetsprosjekt, skoletur eller annet. 
 

Vil jeg ha utbytte av et år på 

folkehøgskole selv om jeg har hatt 
fag som formgiving, musikk, dans, 
drama e.l. på videregående?
Undervisningen på videregående og 
folkehøgskolen er forskjellig. Muligheten til 
det praktiske arbeidet med faget er større på 
folkehøgskolen, og friheten til å velge fokus er 
også større på folkehøgskole i og med at det 
er en pensumfri skole.  

Har jeg mulighet til å jobbe ved 
siden av folkehøgskolen?
Dette vil være svært vanskelig. Et folke
høgskoleår varer i ni måneder, men det 
er et komprimert år hvor man også har 
undervisning på lørdager. I tillegg kan det 
også være aktiviteter på skolen om kveldene 
og uker der du er ute på reise. Det vil derfor 
være vanskelig å jobbe i tillegg og samtidig 
få utbytte av folkehøgskoleåret. Det at året 
er komprimert er grunnen til at man får 
stipend for ti måneder i stedet for ni. Siden 
folkehøgskoleåret slutter i midten av mai, 
vil det for mange gjerne være en lenger 
sommerferie slik at man får jobbet mer etter 
folkehøgskolen.

Du  får 2 tilleggspoeng.
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Avtar Jasser
GRÜNDER OG SOSIAL INNOVATØR. JOBBER MED 
REKRUTTERING. 

Avtar kom til Norge fra India som 
18-åring. Etter ti dager i Lier satte 
søsteren han på toget til Mosjøen og 
Vefsn folkehøgskole. Målet var å lære 
norsk språk og ikke minst norsk kultur. 

For meg ble året på folkehøgskole en kickstart 
inn i norsk språk, kultur og skikker. Ingen 
andre steder kunne jeg ha fått en bedre inn
føring i det jeg trengte for å bli trygg på den 
norske væremåten. For meg var ikke det rent 
faglige så viktig, for jeg ville bli ingeniør og 
jobbe i næringslivet. Men jeg visste at for å 
lykkes med dette trengte jeg sosial kompe
tanse og godt språk. Folkehøgskoleåret ble 
derfor svært viktig for meg, og jeg er glad for 
at søsteren min kjente til skoleslaget. 
	 Dagens næringsliv består mindre av 
produksjon og mer av tjenester og rela
sjoner. Da er det helt nødvendig med en 
dypere kulturforståelse. Dette får du på en 
folkehøgskole. Jeg lærte om samarbeids
former, demokrati, dugnad, sportsgrener 
og språk. Det var nok de andre elevene som 
lærte meg mest. Folkehøgskolen er en del 
av en modningsprosess, og for meg er det 
positivt at de jeg rekrutterer til mitt firma har 
skoleslaget på CV’n. 
	 Jeg ser i min jobb at også innvandrer
ungdom som er født her kan ha god bruk for 
et folkehøgskoleår. De har gjerne språket 
og det faglige på plass, men lever i en annen 
kulturell virkelighet.  Evnen til å omgås 
kunder og kolleger med en dypere forståelse 
for norsk kultur har jeg med meg fra folke
høgskolen.

Eva Weel Skram 
MUSIKER

Eva var med i Idol 2005 og har gitt ut fire album med sitt eget band, populære 
Eva & The Heartmaker. Hun er et ekte folkehøgskolebarn, for faren hennes har 
gått på folkehøgskole og moren hennes jobbet mange år for skoleslaget.

Jeg ble en slags maskot og var med på turer og elevkvelder. Ofte opptrådde jeg med sang og 
musikk, etter hvert med band jeg var med i. Fremdeles har jeg kontakt med noen av elevene 
som gikk der den gangen.  Jeg var veldig fasinert av internatet, det at alle bodde sammen, at 
det var folk fra så mange plasser i Norge samlet i lille Sogndal. Det virket fritt og fantastisk, og 
for en sosial person som meg var det veldig tiltrekkende.
	 Jeg valgte meg en kombinasjon av teater og musikk. Vi sto opp tidlig og gikk i bassenget, 
vi gjorde yogaøvelser og løp i landskapet.  Denne friheten og tiden til deg selv er unik for folke
høgskolen. Rammene er så trygge, men du får likevel utviklet egen selvstendighet og modning. 
	 Folkehøgskole er rett og slett et veldig inspirerende år. Mange av mine tekster og musikk er 
inspirert av tiden på folkehøgskolen. Det var mye dramatikk og følelser. Vennskap er nok det 
jeg tenker mest på når jeg tenker på folkehøgskolen. Folk knytter evige bånd. Det åpner opp 
horisonten din.
	 På folkehøgskolen fikk jeg styrket drømmen om å satse på musikken, og avklart at jeg ikke 
skulle ta en annen utdannelse «sånn for sikkerhets skyld». Det er så gøy å se at så mange elver 
fra mitt eget kull og ellers fra skolen faktisk lever av veien de valgte, innen mediene og kunst
fagene. Jeg støter stadig på dem i min bransje!
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Frank Kjosås 
SKUESPILLER

Gikk på Romerike folkehøgskole  
2000–2001.
Folkehøgskule valde eg fordi eg ville bryte 
med ein straum som av rein automatikk reiste 
til Bergen for å studere. Eg hadde mykje 
å gjere med russerevyen på videregåande 
og fann ut at eg ville finne ut om det gjekk 
an å verta skodespelar. Derav Romerike. 
Norsklærerinna mi sa til meg; du er 
skodespelar, du skal ikkje studere! Så eg tok 
ho på ordet! Megaglad eg gjorde det!
	 Eg valgte teater med hovedvekt musikk, 
dette gjorde eg fordi eg hadde sunge i 
mange år og tenkte at det ville vere eit godt 
utgongspunkt. 
	 Året overgjekk alle forventningar. Det 
er det kulaste året eg noko gong har hatt! 
Det var det året som gjorde at eg valde det 
yrket eg har i dag. Eg blei dytta i rett retning, 
utfordra… og det gjorde at eg storkoste meg 
dette året!

Fouad Acharki 
JOURNALIST. JOBBER I NRK. 

Fouad Acharki var ikke interessert  
i å bruke årevis på en utdannelse,  
men skjønte etter hvert at det var 
vanskelig å få seg en mediejobb uten 
noe annet enn vgs. To år på folkehøg-
skole ble svaret. 
Folkehøyskole kan være et realt springbrett 
inn i arbeidslivet. Slik var det i hvert fall for 
meg.
	 På folkehøgskole blir du mer sett av lær
erne. Jeg hadde en slik lærer. Hun trodde på 
meg. Hun så at jeg hadde talent.  Hun gav 
meg selvtillit og motivasjon. En lærer kan 
virkelig gjøre en forskjell.
	 Jeg fikk prøve meg på mye erfarings
basert kunnskap på folkehøgskolen, og 
valgte å gå ett år ekstra med mye praksis i 
en mediebedrift.  Det viktigste for meg var 
absolutt det faglige. Jeg var innom et utrolig 
bredt faglig og praktisk spekter, og skolen har 
dyktige lærer og nødvendig utstyr.
	 For de som er usikre på hva de vil jobbe 
med i fremtiden, er jeg overbevist om at et 
folkehøgskoleår vil være riktig. Her kan man 
få praktisk innblikk i det du kanskje vil jobbe 
med senere.
	 Sosialt lærte jeg også mye. Som hardcore 
Oslo-gutt, attpåtil indre Oslo øst, så hadde jeg 
knapt truffet folk fra distriktene. På folke
høgskolen var alle fylker og alle dialekter 
representert. Det ble noen kulturkræsj, men 
mest kulturforeninger.

Heidi Nordby Lunde
POLITIKER, KOMMUNIKASJONSDIREKTØR, 
SKRIBENT, BLOGGER OG SAMFUNNSDEBATTANT 

Gikk på Holtekilen folkehøgskole på 
begynnelsen av 90-tallet. 

Alle valg får konsekvenser. Du blir dine valg. 
Også mitt liv ville sett annerledes ut hvis jeg 
ikke hadde valgt å gå på folkehøgskole. 
	 Dette sier Heidi Nordby Lunde, for 
mange kjent som bloggeren Vampus. Hun 
valgte Holtekilen fordi det var kort vei til 
Oslo, der hun et par ganger i uken måtte inn 
til politiske møter. Det nye linjefaget medier 
& kommunikasjon fristet på begynnelsen av 
90-tallet. 
	 Jeg gikk på en folkehøgskole drevet av 
baptistene, men dette var ikke noe problem. 
Tvert i mot ble det mange interessante debat
ter om religion, etikk og samfunn. Det var en 
stor frihet knyttet til de religiøse diskusjonene. 
	 Jeg var litt eldre enn de fleste som gikk 
der på den tiden, så det var vel helt naturlig 
at jeg ble elevrådsleder det året jeg gikk på 
folkehøgskolen. Dette arbeidet fikk jeg mye 
igjen for. Jeg lærte om drift og budsjetter, om 
elevklager og i det hele tatt det å være elev
enes stemme inn mot rektor. Når vi sluttet 
på skolen syntes jeg det var litt teit med alle 
som gråt i gangene, men tror du ikke jeg 
klarte å grine offentlig når jeg skulle holde 
avskjedstalen!
	 Folkehøgskole kan gi deg et forsprang 
når du går videre i utdanningen. Så tror jeg 
alle bruker året forskjellig, og det er noe 
av det fineste med folkehøgskolen. Jeg var 
faktisk sjenert på videregående, men når du 
flytter bort får du en sjanse til å gå ut av den 
firkanten du er plassert i.  Å gå på folkehøg
skole åpner opp for et rom der ingen kjenner 
deg. Det er en befrielse.
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Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «AGDER» navn og adresse 
til 2030

AGDER FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 Høgskoleveien 49, 4640 Søgne
Telefon: 	 38 16 82 00
E-post: 	 kontor@agder.fhs.no
Elevplasser: 	 100
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Agder Høgskolelag

www.agder.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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ARBEIDERBEVEGELSENS 
FOLKEHØGSKOLE  
RINGSAKER
Adresse:	 Stertiveien 26, 2390 Moelv
Telefon: 	 62 35 73 70
E-post: 	 post@afrmail.no
Elevplasser: 	 95
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Landsorganisasjonen i Norge (LO)

www.afr.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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JOURNALISTIKK

FN-AKADEMIET

GRAFISK DESIGN

FOTOGRAFI
glede

menneskerettigheter

Midtøsten

fred

solidaritet

statsvitenskap

oppfyller drømmer 

samhold

fredsbygging

FN-systemet

trykk

farger

innovasjon

typografi

identitet

en skole med mening!

studiomørkerom

kamerateknikk
portrett

komposisjon
featureutenriks

kulturforståelse

europa

spansk

arabisk

SPRÅK OG HISTORIE

miljø
venner

samarbeid
lære

internatliv

fantasi

kreativitet

humor

oppleve
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Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «BAKKETUN» navn og adresse 
til 2440

BAKKETUN  
FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 7654 Verdal
Telefon: 	 74 04 91 00
E-post: 	 adm@bakketun.fhs.no
Elevplasser: 	 90
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftelsen Bakketun folkehøgskole 
	 – tilknyttet Normisjon

www.bakketun.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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BIlder fra: Mona Lindseth, One Jamholt, Ozan Drosdal, Maja Kjeldshus

Hovedemner:
Foto
Global Image India
Spilldesign
Tegneserie
Tegneserie2
Animasjon

Mer enn bare fag

Workshops
Valgfag
Seminarer
Turer

Pakkelist
e til:

India
London

St. Pet
ersbur

g

New York

Marokko

BBudapest

Raptus

Comic Con

Nordic Lig
ht

ps: hus
k pass o

g papp
as kor

t

Til 
alle mine nye venner
Hilsen 
Bjerkely

BJERKELY FOLKEHØYSKOLE
Adresse:	 2266 Arneberg
Telefon: 	 62 95 65 00
E-post: 	 bjerkely@bjerkely.fhs.no
Elevplasser: 	 90
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftelse tilknyttet Normisjon

www.bjerkely.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

35

folkehøyskole
Bjerkely

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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BORGUND FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 Løypevegen 3, 6012 Ålesund
Telefon: 	 70 17 76 00
E-post: 	 admin@borgund.fhs.no
Elevplasser: 	 110
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Sunnmøre Indremisjon

www.borgund.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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Pro�l farger:

hovedfarge

støttefarge

støttefarge

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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BUSKERUD  
FOLKEHØGSKOLE 
Adresse:	 3322 Darbu
Telefon: 	 31 90 96 90
E-post: 	 postmaster@buskerud.fhs.no
Elevplasser: 	 90
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Buskerud Høgskolelag

www.buskerud.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «Buskerud» navn og adresse 
til 1963
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BØMLO FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 Olavsplasset 11, 5437 Finnås
Telefon: 	 53 42 56 50
E-post: 	 post@bomlo.fhs.no
Elevplasser: 	 90
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftelsen Bømlo Folkehøgskule

www.bomlo.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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Fred og solidaritet – Afrika  Hvorfor er ressursene 
så skjevt fordelt? Vi lærer om dette og om organisasjoner, 
politikk, kultur og samfunn i Afrika. Det er tøft å oppleve hvor 
urett ferdig livet er i slummen, men vi skal også nyte Zanzibar og 
rafte på Nilen. Opplev Afrika på det beste, og det tyngste – og alt  
i mellom! Studietur til Kenya, Uganda og Tanzania i 4-5 uker.

Fred og solidaritet – Latin-Amerika  Vi opplever 
livet i Amazonas, lærer om regnskogen og kampen for å 
bevare den. Vi opplever dagliglivet i Andes-fjellene, der vi bor i 
vertsfamilier, lærer spansk og jobber med frivillig arbeid. Til sist 
nyter vi livet langs kysten. Gjennom hele skoleåret fokuserer vi 
på menneskerettigheter, fred og solidaritet. Du får minner for 
livet, og blir inspirert til å engasjere deg for en mer rettferdig 
verden.  4 ukers studietur til Ecuador

Down Under – Australia og New Zealand   
Vi lærer om urbefolkning med vekt på Australia, New Zealand 
og Norge. Vi trør i aboriginerne sine fotspor, og kjenner friheten 
og villmarken på kroppen. Etterpå får vi opp adrenalinet i New 
Zealand med surfing, rafting og annen moro. Linja er for deg 
som vil bli kjent med spennende og urgamle tradisjoner – både 
“down under” og her hjemme. 3 ukers studietur til østkysten  
av Australia og New Zealand.

Musikal og teater – New York  Dette er linja 
for deg som er glad i sang, dans og teater. Du vil få grunn-
trening i vokalbruk, skue spiller arbeid og noe dans gjennom 
året. Vi setter opp en highlights forestilling på høsten og en 
musikalproduksjon på våren. Vil du utvikle dine kreative evner 
sammen med andre likesinnede, er dette absolutt noe for deg.  
Studietur til New York og BROADWAY!

Mat med smak av verden – Italia  På denne linja 
får du lære hvordan du enkelt lager spennende matretter 
fra smakfulle og sunne råvarer. Vi henter inspirasjon fra 
både inn- og utland, og ser også nærmere på økologisk mat, 
vegetarretter og ulike trender. Dette er linja for deg som vil ha 
et alternativ til usunn og smakløs industriell mat. Bli med å 
forandre på mat-Norge! Studietur til Italia, italiensk matkultur 
og vingårdsbesøk!

Friluftsliv – Sør-Afrika  For deg som ønsker et år fullt
av aktivitet og naturopplevelser! Vi padler havkajakk, går
fjellturer, er ute i båt, reiser på brevandring, klatrer inne og ute,
går på skiturer og overnatter i telt, hytte og snøhule. Rafting 
eller bølgesurfing? Mulighetene er mange – du er med å 
bestemme hva vi skal gjøre! Studietur til Sør-Afrika med 
snorkling, rafting, klatring, surfing, rapellering, strikkhopp, 
safari og masse mer!

Ønsker du et annerledes og nyttig studieår? Bømlo Folkehøgskule har hovedfokus på 
miljø, solidaritet og fredsskapende arbeid gjennom spennende linjer med eksotiske 
reisemål. Vi legger også vekt på at du skal utvikle dine evner innen kommunikasjon, 
konflikt løsning og samarbeid – noe som vil gi deg store fortrinn når du skal videre i 
studier og arbeidsliv. Vi garanterer et folkehøgskoleår du aldri vil glemme!

 Vi lokker fram 
       det beste i deg 

10 dagers felles skoletUr til kiNa • felleskap • forming • mat • glede • fisking • dans • samarbeid  • idrett • eget bad og WC PÅ HVert rom • spansk 
vennskap • gymsal • scene • datarom • kajakk • mørkerom • klatrevegg • filmrom • fredsfestiVal • peisestue • sjøhus • formingsrom • båter • havet 
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DANVIK FOLKEHØGSKOLE 
Adresse:	 Fagerlibakken 1, 3046 Drammen
Telefon: 	 32 26 76 00
E-post: 	 info@danvikfhs.no
Elevplasser: 	 170
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Danvik FHS IM eies og drives som en 
	 selvstendig stiftelse opprettet av Vestfold-
	 Telemark og Buskerud kretser av KFUK/KFUM 
	 og Normisjon region Vestfold-Buskerud

www.danvikfhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Få profesjonell opplæring og praktisk erfaring.  
Opplev de ulike fagene fra innsiden, og skaff deg kontakter i bransjen. 
Mange har fått realisert drømmene sine gjennom et år på Danvik. 

NORGES KREATIVE MEDIEFOLKEHØGSKOLE

SE MER PÅ DANVIKFHS.NO

ANIMASJONSFILM  Teoretisk og praktisk innblikk i ulike 
­animasjonsteknikker­som­tegnefilm,­stop-motion­(dukkefilm)­og­
cutout.­Idé,­historiefortelling­og­storyboard.­

FILM  Kamera,­lys,­lyd,­redigering.­Virkeliggjør­ideene­dine­gjennom­
levende­bilder.­Utvikling­av­manus­og­produksjon­av­kortfilm.­ 
Flere­er­blitt­nominert­til­Amandus.­Opplev­filmfestivalen­i­Berlin.

FORFATTERSTUDIET­­Vil­du­gi­ut­bok­eller­skrive­filmmanus?­
­Etablerte­forfattere­gir­deg­individuell­veiledning­og­innføring­ 
i­kreative­skriveprosesser­innen­de­fleste­sjangere.

FOTOSTUDIET  Digital­arbeidsflyt,­lysteknikk,­digitalt­og­analogt­
mørkerom­og­studioarbeid.­Dokumentar-,­reise-,­portrett-­og­
­kunstfoto.­Opplev­Paris­Photo.

KULTUR & EVENT  Konserter,­festivaler,­show­og­events.­Kom­på­
innsiden­av­bransjen.­Få­kunnskap­og­erfaring­i­hvordan­du­skal­
mestre­dette­spennende­faget.

RADIO & LYDPRODUKSJON­­Med­egen­konsesjon­er­vi­på­lufta­
30­timer­i­uka.­Kommersiell­radiodrift,­journalistikk,­programledelse,­
nyheter,­dokumentar­og­hørespill.­Produksjon­av­jingler,­promoer­
og spots.

SKUESPILLERTEKNIKK  Undervisning­i­teater-­og­filmskuespill.­
Karakterarbeid,­tekstanalyse­og­improvisasjon­for­scene­og­
kamera. 

TV-PRODUKSJON­­Profesjonelt­TV-håndverk­både­foran­og­bak­
kamera.­Flerkamera,­debatt,­show,­magasin,­drama­og­reportasje.­

Fordypning og valgfag 
I­fordypningsukene­kan­du­få­du­et­
­innblikk­i­de­andre­linjene­eller­­supplere­
linjefaget­ditt.­TV,­radio,­teater,­­manus,­
foto,­musikk.­Vi­tilbyr­også­sport,­
­språkkurs­og­kor.­De­fleste­er­med­
på­Danvikrevyen­som­arrangeres­i­
­samarbeid­med­Drammens­Teater.

FACEBOOK.COM/DANVIKFHS
FØLG OSS PÅ FACEBOOK

Studieturer
Danvik­har­bygd­relasjoner­i­Hollywood­ 
i­over­20­år,­og­denne­turen­er­unik.­ 
I­Los­Angeles­møter­vi­profesjonelle­
­aktører.­Skuespillere,­produsenter,­
musikere,­dansere,­filmfolk.
I­skarp­kontrast­til­USA­står­turen­til­

Aserbajdsjan­–­en­annerledes­verden­som­
vil­gi­deg­sterke­inntrykk­og­fascinerende­
minner­for­livet.

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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ELVERUM FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 Strandbygdveien 143, 2408 Elverum
Telefon: 	 62 43 52 00
E-post: 	 post@elverumfhs.no
Elevplasser: 	 130
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Peer Væringsaasens Nationalfond

elverumfhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

40

LINJER
•  TEATER / MUSIKAL
•  FOTO / OPPLEVELSER
•  BAND – AFRIKA / STUDIO
•  FRILUFTSLIV / EKSTREMSPORT
•  NORWEGIAN – CULTURE / ADVENTURE
•  BACKPACKER / EKSTREMSPORT
•  AFRIKA – BISTAND / KULTUR
•  KUNST / HÅNDVERK
•  SNOWBOARD
VALGFAG: Aerobic, Dans, Design, Diskusjonsforum, Djembe, Filmklubb, Fotball, Foto, Friluftsliv, Gitar, 
Glassfusing, Grafikk, Hobbygruppe, Idé og Manus, Jakt og fiske, Keramikk, Kickboksing, Klatring, Kor, 
Knivmaking, Leksehjelp, Moro med Marius, Musikklytting, Mørkerom, Photoshop, Piano, Redesign, 
Ski/snowboard, Smykkeverksted, Strikking, Styrketrening, Teater/revy, Tegning og maling, Ulltoving,
Utholdenhetstrening og Videoproduksjon.

FELLESFAG: Mediefag, Miljøfag, Verden i dag, Allsang/storkor, OL-uke, Teateruke og Seminarer.

STUDIETURER: Norge, Sør-Afrika, Namibia, Uganda, Portugal og Lamu i Kenya, samt flere steder i Alpene, 
Øst-Europa, Spania og Skandinavia i tillegg til storbyer som Barcelona, Berlin, London, Paris og Praha.

elverumfhs.no /elverumfhs
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FANA FOLKEHØGSKULE 
Adresse:	 Mildevegen 190, 5259 Hjellestad
Telefon: 	 55 52 63 60
E-post: 	 fana@fana.fhs.no
Elevplasser: 	 100
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Nord- og Midthordland Høgskulelag

www.fana.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

FILM OG FOTOGRAFI
BILLEDKUNST

COMMUNITY
PSYKOLOGI

MUSIKK
DRAMA www.fana.fhs.no

VELKOMMEN TIL BERGEN!

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «Fana» navn og adresse 
til 452 93 509
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FJORDANE FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 Skulevegen 32, Boks 130, 
	 6770 Nordfjordeid
Telefon: 	 57 88 98 80
E-post: 	 ffhskule@online.no
Elevplasser: 	 90
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Eigarlaget for Fjordane Folkehøgskule

www.fjordane.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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SIRKUSLINJE
Lær sjonglering, flammar, akrobatikk, 
trapez/tøy, einhjuling, klovneri, fysisk 
teater, gå på line osv. Ingen krav til 
forkunnskapar. Vi besøker sirkusskule i 
utlandet.

KUNST/FOTO/GLASS
Prøv ut ulike uttrykk! Du får ein spennande 
miks av tegning, maling, foto, keramikk/
raku og glassarbeid. Tur til Spania.

1. ÅRS HESTELINJE
Bruk eit år på ein av Norges beste 
hesteskular. Anlegg med 2 ridehallar og 
flombelyst utendørsbane. Undervisning 
i dressur, sprang, køyring, ride- og 
køyreteori, feltritt, grønt kort, fôring, avl, 
veterinærfag, stell av hest og utstyr, 
beslag- og salmakarlære, terapiriding og 
showriding. Du kan ta med eigen hest. 
Tur til verdens største hingstekåring, 
Herning(DK).

2. ÅRS HESTELINJE
Stikkord er hest og konkurranse, innriding/
innkøyring av unghest og mange andre 
disiplinar. Du må disponere eigen hest. Tur 
til Herning(DK).

BU OG FRITID
Tilrettelagt tilbud for deg som treng 
trening i å mestre praktiske arbeids
oppgaver i kvardagen for å kunne bu 
for deg sjølv. I  tillegg kan du også få 
undervisning i hest eller kunst. Utan
landstur etter avtale.

Vi er størst på hest, spesielle med nysirkus, kreative med kunst/foto og tilrettelagt med Bu og fritid.

UTVIKLING, GLEDE 
OG VENNSKAP
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FOLKEHØGSKOLEN
69°NORD 
Adresse:	 9056 Mortenhals
Telefon: 	 77 72 72 71
E-post: 	 kontakt@69nord.no
Elevplasser: 	 50
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Selvstendig stiftelse

www.69nord.no

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS med navn og adresse 
til 917 86 001

Den lille skolen med de store opplevelsene!

Friluftsliv 
NordkalottenVennskap

Sportsfiske  
og friluftsliv

Go 
Pro 
Action

Seiling 
og topptur

Hundekjøring  
og friluftsliv

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Linjer
Friluftsliv Nordkalotten
Hundekjøring og friluftsliv               
Seiling og topptur
Go Pro Action
Sportsfiske og friluftsliv

Linjeturer
Villmarksraid på Nordkalotten
Hundekjøring på Svalbard
Seiling i Kroatia
Pudderkjøring i Alpene
Ørretfiske i Slovenia

Følg oss på 69nord.no 
eller facebook.com/69nord

Du finner oss like sør for Tromsø!

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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FOLKEHØGSKOLEN 
SØRLANDET
Adresse:	 Folkehøyskoleveien 30, 4760 Birkeland
Telefon: 	 37 28 11 00
E-post: 	 post@fhssorlandet.no
Elevplasser: 	 124
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Normisjon, Indremisjonsforbundet, 
	 KFUK/M

www.fhssorlandet.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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Internasjonal
Språkopplæring, 
kultur, samfunnslære, 
naturopplevelser

Globalt fokus
- Afrika
Øst-Afrika, interrail 
Europa, voluntør, 
mangfold, identitet

Bil og motor
Gatebil, restaurering, 
bilmiljø, utenlandstur, 
verkstedarbeid

Barn og 
ungdom
Spennende linjetur, 
praksis, lek, teori, 
selvutvikling, 
erfaring, humor

Data media
- Japan
Tokyo, multimedia, 
HTML 5, 3D, video, foto, 
flash, creative cloud

Musikk
- New York
New York, 
vokal, studio, 
band, instrumental

Helse og  
Velvære
Spania, trening,      
kosthold, massaje 
spa, anatomi

Fotball
Spania, England, 
teknikk, samspill, 
turneringer

Multisport
England, Hovden, 
utfordringer, høy 
puls, samhold, basis-       
trening, aktiviteter

Felles skoleturer

HOVDEN       BUDAPEST         KENYA         ECUADOR

www.fhssorlandet.no

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «Sørlandet» navn og adresse 
til 1938

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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FOLLO FOLKEHØGSKOLE 
Adresse:	 Østbyveien 3, 1540 Vestby
Telefon: 	 64 98 30 50
E-post: 	 post@follo.fhs.no
Elevplasser: 	 105
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Akershus fylkeskommune

www.follo.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «Follo» navn og adresse 
til 1960

facebook.com/follo.fhs www.follo.fhs.no #follofhs

«Mitt beste år...!»

MUSIKAL    Dans – Teater – På scenen!

PILATES    Trening – Kroppsbevissthet – Pilatesinstruktør

VOKAL    Stemmeutvikling – Samklang – Magi!

BAND    Spilleglede – Låtskriving – Trøkk!

DANS    Bevegelse – Koreografi – Danseglede!

FILM    Manusarbeid – Foran og bak kamera – Fra idé til premiere!

–	30 km syd for Oslo sentrum

–	Fargerike og dyktige lærere

–	Kreativt, engasjert og crazy kjøkken

–	Blackbox, teatersal, dansesal, 
filmstudioer, vokalrom, øvingsrom, 
auditorium, bandrom, verksteder for 
keramikk, tre, tegning og maling

–	Elever fra hele landet. God fordeling 
mellom gutter og jenter

–	Turer: New York, Finland, London,  
Sri Lanka, Marokko, Berlin, København, 
Paris
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FOSEN FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 7100 Rissa
Telefon: 	 73 85 85 85
E-post: 	 kontor@fosen.fhs.no
Elevplasser: 	 62
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Fosen folkehøgskolelag

www.fosen.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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Båtbygging
Økologisk jordbruk

Mat – fra jord til bord
Håndverk og design

Friluftsliv
Seiling

Fosen Folkehøgskole er internasjonalt kjent som en handverksskole. Hit kan du komme med både to og ti tommel
totter. Vi har mange elever fra andre land pga. våre unike linjer. Vi er en økologisk skole, med økologisk gård og dyr  
av alle slag. Livet leves nært naturen. Kan du tenke deg å fange eller dyrke din egen mat? Lage ditt eget turutstyr? 
Dytte verden i en mer miljøvennlig retning? Bygge en bra båt? Seile av sted? Da er Fosen skolen din.

Valgfag – kan være: knivmaking, kajakkbygging, keramikk, smiiing, sjømannsarbeid, nytt av gammelt,  
plantefarging, ureist mat, horsemanship, friluftsbarnehage, fangst og fiske, trearbeid, skinngarving,  

pil og buebygging, permakultur, lafting, toving, lov tech navigation og mye mer.

Flinke hender, grønt hjerte
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FREDLY FOLKEHØGSKOLE 
Adresse:	 7353 Børsa
Telefon: 	 72 86 29 90
E-post: 	 kontor@fredly.fhs.no
Elevplasser: 	 130
Aldersgrense:	 18 år (19 år på Security)
Eier:	 Stiftelsen Fredly folkehøgskole 
	 – tilknyttet Normisjon

www.fredly.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

w
w

w
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is.no

Året som forandrer
fredly.fhs.no  |   #fredlyfhs  |   @fredlyfhs  |   facebook.com/fredlyfhs

• Security     
• Treningsinstruktør - Puls, Pump og PT   
• Treningsinstruktør - Dancemix, step og fitness  
• Friluftsliv - Xtreme      
• Friluftsliv - Idrett      
• Brett, ski og surf      
• Bistand-Destinasjon X    
• Lederutvikling   

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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GRENLAND  
FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 Tveitanveien 58, 3946 Porsgrunn 
Telefon: 	 35 56 04 50
E-post: 	 info@grenland.fhs.no
Elevplasser: 	 106
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftelse

www.grenlandfhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

48

 

Grenland
– stedet du vil ønsk

e 

deg tilbake til!

Bestill skolebrosjyre: Send SMS med kodeord GRENLAND til 2223 les mer på www. grenland.fhs.no

REISELIV Egypt/(Jordan)/New York  •  HÅNDBALL New York  •  SANDVOLLEY Brasil  •  FOTBALL England/Spania/
Tyskland  •  BISTAND/ACTION Kenya/Tanzania  •  REISE/IDRETT Brasil  •  BACKPACKER Australia  • BOTRENING Paris  

Alle reiser 
til Italia!          

Et spennende år, med spennende reisemål! gled deg!

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «grenland» navn og adresse 
til 2223

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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HADELAND  
FOLKEHØGSKOLE 
Adresse:	 Augedalsvn 15, 2760 Brandbu
Telefon: 	 61 33 96 00
E-post: 	 post@hafos.no
Elevplasser: 	 94
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Hadeland folkehøgskole SA

www.hafos.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Skole for selvutvikling, kreativitet 
og livskvalitet

- Trening, Mindfulness og kosthold -
Aktiviteter fra skolens østlige profil. Ernæring i teori og

praksis. Basiskunnskaper for å bli personlig trener.

- Martial Art og Zen -
Martial art kultiverer kropp, sinn og ånd. Zen gjør oss 

oppmerksomme i øyeblikket. Taekwondo forener disse to til
en komplett praksis.

- Helse og helhet -
Naturmedisin, selvutvikling, qigong og meditasjon. En helhet-

lig helsetilnærming inspirert av østlige og vestlige metoder.
Fordypning i aromaterapi, massasje og akupressur.

- Yoga -
Yoga er en helhetlig metode for fysisk og spirituell praksis og

har som formål å bringe deg i balanse på alle plan.

- Aikido og Kenjutsu -
Japansk sverd- og kampkunst er kultivering av

energi, fysikk og bevissthet. Samuraienes tradisjoner og
østlig filosofi handler om å vinne over seg selv.

Når veien blir målet: www.hafos.no
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• Bueskyting • Sverdkunst • Yoga • Qigong • Aikido 
• Taekwondo • Aromaterapi • Shiatsu • Koreansk språk

• Sangteknikk • Keramikk • Glasskunst  • Tegning
• Akupressur • Drømmearbeid • Kreativt møte mm.

Eksempler på valgfag

Studieturer:
India, Korea, Nepal/Kina, Japan/Hellas.

annonse 2014 17x17_Layout 1  24.09.13  12.15  Side 1

Logo 03 - Med font som
gir et strammere navntrekk.
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HALLINGDAL  
FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 3550 Gol 
Telefon: 	 32 07 96 70
E-post: 	 post@hallingdal.fhs.no
Elevplasser: 	 92
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Hallingdal Høgskulelag

www.hallingdal.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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YOGA & PILATES
KOSTHOLD & KROPPSPLEIE
FYSISK AKTIVITET & POSITIV PSYKOLOGI
SNØ & SKI
TUR & UTFORDRINGER

RARE BALLSPILL
MOVES • DANS
CROSSFIT • SKI & BRETT
PULS • INSTRUKTØR
ROADTRIP EUROPA

ACTIONFOTO • SKIFILM
DOKUMENTAR • REPORTASJE
MUSIKKVIDEO
PORTRETT  • LYSSETTING
STUDIETUR I EUROPA

HORISONT & OPPDAGELSE
BACKPACK & STORBY
KULTUR & NATUR
SKI & BRETT
SVALBARD

SKOG & MARK • TURMAT & BÅLKOS
PADLING & SYKLING • SKI & BRETT
FOTO & ASTRONOMI
GITAR & PIANO • BAND & KOR  • TUR(NÉ)
SVALBARD & LONDON

TOPPTUR • BREKURS
KLATRING/BULDRING
KANOPADLING • SKI & BRETT • KITING
SNØ & SKRED • SNØHULE/IGLOO
SVALBARD & ALPENE

JENTER & GUTTER ALLE NIVÅER
BRETT ELLER SKI • «EGET» SKITREKK
JIBBING & OFFPISTE • 100+ DAGER PÅ SNØ
HAGESETUP MED EGEN SNØKANON
ZILLERTAL • MAYRHOFEN

BALANSE

FILM&FOTO

FRILUFTSLIV
BÅL & GITAR

FRILUFTSLIV
JOTUNHEIMEN 2000+

MOVE

REIS

SWITCH

hallingdal.fhs.no | post@hallingdal.fhs.no | +47 32 07 96 70 

hallingdal.fhs.no

3550 GOL
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HARDANGER  
FOLKEHØGSKULE 
Adresse:	 Hordatun, 5781 Lofthus
Telefon: 	 53 67 14 00
E-post: 	 kontor@hardanger.fhs.no
Elevplasser: 	 84
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Hardanger Høgskulelag

www.hardanger.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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HAUGETUN  
FOLKEHØYSKOLE
Adresse:	 Haugetunveien 3, 1667 Rolvsøy
Telefon: 	 69 36 27 20
E-post: 	 haugetun@haugetun.no
Elevplasser: 	 110
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Normisjon, region Østfold

www.haugetun.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

52

www.haugetun.no

Et år for livet!
Våre klasserom er ikke som alle andres 

Fotball  
En fin mulighet for å utvikle seg som 
fotballspiller. Fantastiske treningsforhold 
hele året, både ute og inne. Mange kamper og turneringer. 
Reiser: tyrkia og la Manga.

DEstinasjon latin-aMERika
2 uker til Guatemala. 1 uke til Den dominikanske republikk. 
slum, batayer, vulkantur, jungel, pyramider, stillehavet og 
karibien. språkskole i Malaga.

HElsE, psykoloGi oG sosialFaG
psykologi, helsefag, treningsstudio, sosialfag med 
ekskursjoner, innblikk i ulike yrker, lage god mat, mange 
samtaler og diskusjoner. Reiser: Constanta og barcelona.

sanG sCEnE stuDio
solo-, gruppe-, og korsang, vokal produsering, eget lydstudio, 
CD-innspilling, audition-trening, musikal-arbeid og konserter.
Reiser: norgesturné og usa med new york og new orleans.

puls - FitnEss, styRkE, ERnæRinG
Et år med variert trening og læring om kosthold og 
ernæring. tett samarbeid med treningssenter.
Reise: usa med new york og new orleans.

MiDDElHaVEt - spania, italia, HEllas
kultur, mat, språk, historie, filosofi, mytologi og 
tre reiser på sammenlagt ca 4 uker.
Reiser: sør-spania, italia og øyloffing i Hellas.

H a u g e t u n  F o l k e H ø y s k o l e
Haugetun er skolen for deg som ønsker et annerledes år. 
en skole uten fasit. Du blir bedre kjent med deg selv, med 
Jesus og med andre deler av verden. Her kan du realisere 
drømmene dine og få opplevelser du aldri hadde drømt 
om sammen med mennesker du vil drømme om resten av 
livet. Haugetun er et år for livet! og det neste.

F r i t i D  o g  va l g Fa g
vi arrangerer turer til konserter, strikk-hopp, fotball-
kamper, alpinanlegg, fallskjermhopp, osv. På skolen har 
vi quiz-kvelder, turneringer, spillekvelder, hyggekvelder, 
elevkvelder, med mer. Du har over 30 valgfag å velge  
mellom - bl. a. sjakk, golf, klatring, matlaging, dykking,  
friluftsliv, dans, piano, forming, bowling, kampsport...

H v o r
Midt mellom Fredrikstad og sarpsborg - to byer med gode 
transport, kultur, fritidstilbud. kino, konserter, shopping, 
aktivitets- og treningssentre - alt bare 10 min. unna. et 
kvarter til Moss lufthavn rygge, 10 min. til buss og tog.

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «HAUGETUN» navn og adresse 
til 1938

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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HEDMARKTOPPEN 
FOLKEHØYSKOLE 
Adresse:	 Boks 1070, 2305 Hamar
Telefon: 	 62 51 93 70
E-post: 	 post@hedmarktoppen.no
Elevplasser: 	 140
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Pinsebevegelsen i Norge

www.hedmarktoppen.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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HOLTEKILEN  
FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 Micheletsvei 55, 1368 Stabekk
Telefon: 	 67 51 80 40
E-post: 	 holtekilen@holtekilen.no
Elevplasser: 	 90
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Det Norske Baptistsamfunn

www.holtekilen.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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storbypulsFOLKEHØGSKOLEN

• Film/Foto     • Sør-Afrika      • Musikk/Studio  

• Vokal/Studio    • Mote/Design      • Sosiologi på gateplan

VED OSLO

Studieturer: New York, San Francisco, Sør-Afrika

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «holtekilen» navn og adresse 
til 1963

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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HURDAL VERK 
FOLKEHØGSKOLE 
Adresse:	 2090 Hurdal 
Telefon: 	 63 92 06 00
E-post: 	 post@hvf.no
Elevplasser: 	 110
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Norsk Luthersk Misjonssamband

www.hvf.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Idrett Ball Brasil

Musikk

Ridning

Explore Sør-Amerika

Friluftsliv Afrika

Adventure

Snow Kite Surf Bali USA

BALI

KINA

PERU

KENYA

EGYPT

BRASIL

SPANIA

ENGLAND

MAROKKO

PORTUGAL

Kreativ Marokko

Velg linje

Finn ut mer på hvf.no

Velg reisemål

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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HØGTUN FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 6639 Torvibukt
Telefon: 	 71 29 13 30
E-post: 	 kontor@hogtun.no
Elevplasser: 	 100
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Normisjon, Misjonssambandet 
	 og Indremisjonsforbundet

www.hogtun.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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Årets meny
1 Hovedlinje 

2 P lusslinje høst 

3 P lusslinje vår 

4 Skoletur

Velkommen til Høgtun folkehøgskole
2014/2015

Det beste året !

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «Brosjyre» navn og adresse 
til 474 76 202

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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IDRETTSSKOLEN NUMEDAL 
FOLKEHØGSKOLE 
Adresse:	 3626 Rollag
Telefon: 	 31 02 38 00
E-post: 	 kontor@idrettsskolen.com
Elevplasser: 	 103
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Rollag kommune

www.idrettsskolen.com

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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JELØY FOLKEHØYSKOLE
Adresse:	 Strandpromenaden 173, 1516 Moss
Telefon: 	 69 91 10 70
E-post: 	 post@jeloy.fhs.no
Elevplasser: 	 90
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Frelsesarmeen

www.jeloy.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS med navn og adresse 
til 952 36 135

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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JÆREN FOLKEHØGSKULE 
Adresse:	 Søren Øvretveits veg 9, 4352 Kleppe
Telefon: 	 51 78 51 00
E-post: 	 admin@jarenfhs.no
Elevplasser: 	 95
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftelsen Jæren folkehøgskule

www.jarenfhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS med navn og adresse 
til 464 33 475
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KARMØY FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 Postboks 264, 4291 Kopervik
Telefon: 	 52 84 61 60
E-post: 	 adm@karmoy.fhs.no
Elevplasser: 	 90
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftelsen Karmøy folkehøgskule

www.karmoy.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS med «Karmøy» navn og adresse 
til 2030

Friluftsliv Sjø - Kroatia    Reiseliv & Spansk - Spania    Asia - Rundreise Kina 
BRO  - Sør Amerika    Puls - Lanzarote   Vokal - London    Baker & Konditor    
Psykologi & Omsorg    Redning & Beredskap   Strikk  Klær Design - London
Friluftsliv Ekstrem - Alpene    Multisport - Alpene

BRO - Bistand Reise Oppdrag

Strikk  Klær Design

Redning & Beredskap

Psykologi & 
Omsorg

Reiseliv & Spansk

Hele skolen reiser til KinaPakket med opplevelse og utfordringerGlede og vennskap og mye morro.

Asia - Rundreise Kina

På Karmøy Folkehøgskule velger du to linjer - en av hver farge

Vokal

Baker & KonditorMultisport

Friluftsliv Sjø

Friluftsliv Ekstrem

Puls

Karmøy - 40 000 innbyggere.
Ligger utenfor Haugesund, midt 
mellom Bergen og Stavanger.
Mange flyavganger direkte fra 
Karmøy til andre byer i Norge 
og Europa. 
Gode buss og båtforbindelser.
Populær skole med mange 
begeistrede elever og  personale
Gode treningsmuligheter 
- inne og ute
Spennende valgfag 
De aller fleste rom med dusj og 
toalett
En spennende og frilynt folke-
høgskole som passer for alle.

Scan QR kodene med telefonen din og les mer om linjene. Våre nettsider er beregnet på telefon. 

Jeg velger 2 på Karmøy 
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LOFOTEN  
FOLKEHØGSKOLE 
Adresse:	 Finnesveien 24, 8310 Kabelvåg
Telefon: 	 76 06 98 80
E-post: 	 post@lofoten.fhs.no
Elevplasser: 	 89
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Lofoten folkehøgskolelag

www.lofotenfhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Lofoten - litt tøffere, litt varmere



6262

LUNDHEIM FOLKEHØYSKOLE
Adresse:	 4460 Moi
Telefon: 	 51 40 92 00
E-post: 	 office@lundheim.fhs.no
Elevplasser: 	 75
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftelsen Lundheim Folkehøgskole

www.lundheim.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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MANGER FOLKEHØGSKULE 
Adresse:	 Mangersnesvegen 1, 5936 Manger
Telefon: 	 56 34 80 70
E-post: 	 kontor@manger.fhs.no
Elevplasser: 	 72
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Hordaland fylkeskommune

www.manger.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Lyden av Manger

Ein liten skule med fullt fo
kus, 

store ambisjonar og mange forventningar. 

Takt, tone og ein fantastisk klang!

  Musikk, bu og fritid 
 - Linja med tryggleik og utfordringar i eit inkluderande musikkmiljø

Syng ut - Første verset byrjar på Vokalinja

La det bli Band - Spel deg varm på Bandlinja

Bra, bra Brass - Samspel på Noregs einaste reindyrka Brassbandlinje

Musikkprodusent i magen?
- Styr spakane på linja Musikkproduksjon

www.manger.fhs.no

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «Brosjyre» navn og adresse 
til 930 01 056
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MOLDE FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 Raumavn. 2-4, 6410 Molde
Telefon: 	 71 25 94 70
E-post: 	 admin@molde.fhs.no
Elevplasser: 	 120
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Nordmøre og Romsdal Indremisjon

www.molde.fhs.no 
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Helt eventyrlig

Friluftsliv / Australia

Friluftsliv / Backpacking

Idrett / Australia

Dykking / Klatring

Fitness / Brasil

Fotball / Brasil
Fotball / Barcelona

Freeride / Canada

www.molde.fhs.no

Bestill skolebrosjyre: SMS «Molde» 
med navn og adresse til 958 76 937

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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MØRE FOLKEHØGSKULE 
Adresse:	 Postboks 14, 6151 Ørsta
Telefon: 	 70 04 19 99
E-post: 	 kontor@more.fhs.no
Elevplasser: 	 95
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftinga Møre Folkehøgskule

www.more.fhs.no
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STAVANGER
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Energi, skaparevne, talent, leikelyst!

Søk no!
Les meir om skulen

Møre Folkehøgskule, i hjartet av Sunnmørsalpane

Kina 
Midtens
rike

Adventura
Afrika

Adventura
Sør-Amerika

Valfag

Adventura
Ekstremsport

Animasjon
Japan

• Kinesisk språk og 
kultur

• Historie og dagens   
samfunn

• Kampsport og fysisk 
trening

• Knutekunst og origami
• Håpskuleprosjektet
• Kinesisk matlaging
• Seks vekes rundtur i 

Kina og Japan

• Fjelltur / topptur
• Padling
• Klatring
• Kystfriluftsliv
• Humanitært arbeid
• Safari 
• Natur- og kulturmøte 
• Fem vekes tur til det 

sørlege Afrika

• Klatring  
• Havpadling
• Fjellvandring
• Toppturar
• Frikjøyring på ski
• Amazonas
• Machu Picchu
• Rafting
• Fem veker i Sør-Amerika

• Elvepadling
• Juvvandring
• Toppturar
• Bølgesurfing
• Stisykling
• Klatring
• Ski / Snowboard
• Fire vekes studietur 

til Tyrkia

• Klassisk animasjon
• Dukkefilm / pixilasjon
• Teiknefilm / Cut out
• Animè / Manga
• StopMotion
• Flash
• Kreativitet, fantasi
• Filmfestivalar
• Tur til Japan

more.fhs.no

ValfagValfagValfagValfag
• Volleyball
• Fotball
• Topptur
• Keramikk
• Klatring
• Film
• Gitar
• Band / samspel
• Personleg trening

• Toving
• Dans
• Strikking / hekling
• Teikneserie
• Kampsport
• Pilates
• Animasjon
• Terrengsykkel
• Kinesisk knutekunst

• Symjing
• Massasje
• Longboard-verkstad
• Teatersport
• «Vindu mot verda»
• Mat på bål
• Ballspel 
• Klubb for 
   funksjonshemma
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NAMDALS FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 7870 Grong
Telefon: 	 74 33 20 00
E-post: 	 kontor@namdals.fhs.no
Elevplasser: 	 80
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftelsen Namdals folkehøgskole

www.namdals.fhs.no
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EUROPA-vår egen verdensdel

EUROPA - samfunnsliv, matkultur, reise:
Ta kjøkkenveien til Europa - mat og drikke, 
markeder. Lær å lage god mat fra ulike land.
Europa i dag: kultur, politikk, folkeliv.

EUROPA - reise med oppdrag: For deg 
som vil engasjere deg i fattigdomsproblem,
sosialt arbeid og kulturforståelse i Europa. 
Linja deltar i hjelpeprosjekt.

EUROPA - street art, storbykultur, reise:
Fokus på graffiti, gatekunst, installasjoner, 
performance, popart m.m. Vi lager også 
egen kunst med mange varierte uttrykk.

EUROPA - foto, film, reportasje, reise:
Fotosafari i Europa, film/videoreportasjer
med iPhone og kamera. Kurs i redigering 
og publisering på nett.

FREERIDE - snowboard, ski, skating, 
longboard, downhill: Kast deg ut i rampe,
park, puddersnø, på asfalt eller i downhill-
løype. Lag longboard med eget design. 
Linjeturer til Åre (høst) og Alpene (vinter).

HEST I FOKUS: Bli en bedre rytter! Sprang,
dressur, turridning, horsemanship, unghest-
trening m.m. Vi drar på rideleir i Europa 
(Ungarn/Portugal).

SPILLUTVIKLING: Gamingindustrien er nå 
større enn filmindustrien. Lær om hvordan 
du utvikler elektroniske spill for ulike platt-
former - fra idé til programmering.

MUSIKK - band/studio, singer/songwriter:
Utvikle ferdighetene på instrumentet ditt. 
Låtskriving, arrangering, studioproduksjon, 
bandøving, konsert, turné, musikkvideo.

LINJE- OG FELLESREISER SOM GIR 
OPPLEVELSER OG MINNER FOR LIVET!

Hvorfor reise til den andre siden av verden
når vi har en så spennende verdensdel rett 
utafor dørstokken? 

Er du interessert i storbykultur, reise eller 
europeiske opplevelser kan vi by på flere 
spennende linjer.
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NANSENSKOLEN, NORSK 
HUMANISTISK AKADEMI 
Adresse:	 Bjørnstjerne Bjørnsons gate 2, 
	 2609 Lillehammer
Telefon: 	 61 26 54 00
E-post: 	 administrasjon@nansenskolen.no
Elevplasser: 	 70
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Selveiende stiftelse

www.nansenskolen.no
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I 75 år har Nansenskolen vært en arena for refleksjon og samfunnsdebatt. Viktige tema  
i undervisningen er filosofi, litteratur, kunst og politisk tenkning. Du kan velge mellom tre  
linjer og kan fordype deg i ulike valgfag. Skolen har mottatt Fritt Ords Ærespris og andre  
utmerkelser for sitt arbeid.

IDÉ, KULTUR OG SAMFUNN 
For deg som vil oppnå en dypere forstå
else av hvordan ideer og samfunn har 
utviklet seg gjennom tidene, både i vår 
egen kulturkrets og utenfor. Målet er å 
trekke de store linjene i historien og å gi 
et innblikk i hvordan synet på menneske, 
samfunn og natur har endret seg innen-
for litteratur, filosofi, politikk, vitenskap 
og kunst. Med dette som bakgrunn 
søker vi å diskutere problemstillinger i 
vår egen tid.

SKRIVEKUNST
For deg som er glad i å skrive og vil øve 
det skjønnlitterære språket. I arbeid med 
ulike sjangrer, temaer og metoder får du 
prøve ut egen stemme og form. Vi skriver, 
leser og samtaler, - og du møter mange
forfattere og en mangfoldig litteratur. 
Gjennom gjensidig respons og individuell 
veiledning arbeider du med både 
gruppens og din egen utvikling.

BILLEDKUNST
For deg som ønsker å lære mer om ulike 
teknikker innen billedkunsten, som maleri, 
tegning, akvarell, grafikk, videokunst, foto, 
installasjon, skulptur med forskjellige 
materialer, cyanotypi, bokkunst og landart. 
Vi arbeider individuelt, med veiledning, 
felles gjennomgang og samtale. Du 
vil få egen atelierplass i fellesrom med 
døgnåpen adgang. Skolen har diverse 
spesialverksteder. Lærerne er aktive 
billedkunstnere.

VALGFAG: Russisk kultur – Politisk teori, ideologi og aktuelle samfunnsspørsmål – Konflikt og fredsbygging – Litteratur og 
idéhistorie – Økonomi, økologi og samfunn – Ibsens samtidsdrama – Russisk språk – Vest-Afrikas kultur og historie – Drama – Kor 
– Røde Kors Leksehjelp (sjekk hjemmesiden for endringer i fagtilbudet).

REISER: Turer i Norge, Berlin, Kiev/Moskva, Vest-Balkan, Vest-Afrika.

BELIGGENHET: Nansenskolen ligger sentralt i Lillehammer, en småby preget av kultur og friluftsliv.
Skolen huser også Nansen Fredssenter, som arbeider med dialog, forsoning og fredsbygging.

FILOSOFI – POLITIKK – LITTERATUR – KUNST
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NORDFJORD  
FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 6823 Sandane
Telefon: 	 57 86 80 40
E-post: 	 kontor@friluftslivskulen.no
Elevplassar: 	 135
Aldersgrense:	 18 år
Eigar:	 Normisjon region Sogn og Fjordane

www.friluftslivskulen.no
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nordfjord

Jakt og fiske  *  Ekspedisjon  *  Vind og vatn  *  Norge på langs  *  Ski og surf   
Aktivitet  *  Vertikalt  *  KRIK  *  Vegleiing  *  Bu og fritid

Les meir og bestill magasinet vårt på friluftslivskulen.no 

Bestill skulebrosjyre
på friluftslivskulen.no

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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NORDHORDLAND 
FOLKEHØGSKULE 
Adresse:	 Holtermandsvegen 3, 5918 Frekhaug
Telefon: 	 56 17 43 00
E-post: 	 skolen@online.no
Elevplasser: 	 183
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Nordhordland indremisjon

www.skolen.info

TRONDHEIM
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KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Skolen ligger 30 minutt fra Bergen sentrum. 
Vi har et svært moderne skoleanlegg. Alle rom 
har dusj/wc. Stort idrettsanlegg med gymsal,
basseng, klatrevegg, kunstgressbane, trenings-
studio og dansesal. Internett på alle rom. 
Har du lyst til å reise mye, og til spennende 
reisemål? Hos oss får alle elevene tilbud om 
en 3 ukers tur til Israel. I tillegg har alle 
linjene våre egne turer til  utlandet!

Dans. Moderne dans og Hip Hop. Dansetimer med fokus på å 
skape sammen. Pilates og Redcord-trening. Vi ser på danse-
forestillinger i inn- og utland. Spennende studietur til Tokyo-Japan!
Dette er linjen for deg som rett og slett elsker dans!

Idrett og friluftsliv: Mange ulike idretter, ballspill, basis-
trening, ski, snowboard, kano, klatring, skog, vann, sjø, leirslagning, 
fjell og topper. Turer/kurs: 5-dg bre/topptur,  elvekajakk, kiting på 
snø,  skikurs i alpinsenter,  snøhule/hyttetur, surfekurs, aleinedøgn 
og “60˚nord”.  2 uker med klatring og andre aktiviteter i Spania!

Bistand “Barn i fokus”. Vi setter fokus på: barnearbeid, 
Unicef, utnyttelse av barn, barnepsykologi, barn i sorg og krise, 
bistand og interkulturell forståelse. Utfordrende studietur til Peru, 
der du får anledning til å lære om bistandsarbeid ved å praktisere 
selv!

Musikk- Scene Studio Band.  Dette er linjen for deg som vil 
spille og synge i band, på scenen og i studio! Lær å skrive låter, og 
spill dem inn i studio. Alle får opplæring på de ulike bandinstru-
mentene, i studioteknikk og i grunnleggende live lyd. Skolen har 
meget gode fasiliteter. Vi holder konserter, reiser på konsertturné i 
Norge. Studieturen på linjen går til USA!

Helse, Terapi og Livsstil.  En unik mulighet til å lære om, 
og ta vare på egen kropp og helse! Massasje, aromaterapi, eteriske 
oljer, vegetarmat, ut i naturen, helsestudio, fysioterapi og ernæring. 
Vekt på kreative utfordringer!  Unike treningsmuligheter. Klassetur 
til Fuertuventura, Kanariøyene.

Global eXtreme. Bli med på en 5 ukers tur til andre siden av 
jordkloden!  Linjen for den utforskende og eventyrlystne globe-
trotteren som kan sove i hengekøye, og klare deg uten dusj en dag 
eller to, og være med på å planlegge en opplevelse for livet. Reise-
kunnskap, global forståelse, formidling, int.mat, idrett/friluftsliv.

GlobalActive.  Bli med på 4 ukers backpacking til andre siden 
av jordkloden. Dette er linjen for den sporty globetrotteren!
Fokus på:  ballidrett, toppturer/adventure, basistrening, og 
reisekunnskap. Skitur i Norge & prosjekt “amazing race”. Om du 
elsker idrett og backpacking er GlobalActive linjen for deg!

FotoGLOBAL. Vi spurte en eventyrlysten fotograf hva som var 
drømmelinjen. FotoGLOBAL var svaret! Få din livs opplevelse på 
viltsafari i det sørlige Afrika, foto, Photoshop, fototeknikker, studio, 
reisekunnskap. Skolen har eget MAC-studio.

MissionGlobal. Du vil skape, du vil oppdage, du vil utfordres! 
Du ønsker å reise langt, for å oppdage spennende reisemål. Du 
elsker å utfordres i idrett, i naturen og i ditt eget liv. Du vil være med 
å skape noe nytt, både hos deg selv, og dine medmennesker. Ny linje 
for deg som ønsker å lære mer om kristent ungdomsarbeid, både i 
inn- og utland. 

Fotball.  Du vil få muligheten til å utvikle deg som spiller. Vi 
spiller kamper og er med på turneringer. To utenlandsturer: Både 
treningsleir i Tyrkia og tur til England for å se kamper! Ballspill, 
basistrening og enkelt friluftsliv m.m. Skolen har kunstgressbane! 

Sport og helse. Hold deg sunn og sterk samtidig som nye 
opplevelser står i kø! Styrke/kondisjon, idrett, ballspill, ernæring, 
ski/snowboard, fjellturer, surfing, crossfit, kettlebells, rypejakt, golf. 
Klassetur til Fuertuventura, Kanariøyene.

Norges STØRSTE folkehøgskole

Musikal. Bli med å utforske musikalens verden! Sangunder-
visning, skuespillerteknikk, jazzdans og showdans. Egne fore-
stillinger og felles musikal for hele skolen. Vi ser forestillinger i inn- 
og utland. Dette er linjen for deg som har et hjerte for musikaler. 
Linjetur til Oslo og London. 

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS med navn og adresse 
til 454 59 169

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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NORDISKA FOLKHÖGSKOLAN
Adresse:	 Olof Palmes väg 1, SE-442 31 Kungälv, 
	 Sverige
Telefon: 	 0046 303 20 62 00
E-post: 	 info@nordiska.fhsk.se
Elevplasser: 	 200
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Föreningen Nordiska folkhögskolan 
	 i Kungälv

www.nordiska.fhsk.se
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Nordiska folkhögskolan
     Kungälv 20 km fra Göteborg

Sang på     
      scene

 Dokumen- 
       tasjon 
    og foto

Journa-
 listikk

Skuespiller- 
        trening 

    Bilde og   
 tekst

 Gå over grensen!
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NORDMØRE  
FOLKEHØGSKULE 
Adresse:	 Høgskulebakkan 2, 6650 Surnadal
Telefon: 	 71 65 89 00
E-post: 	 kontor@nordmore.fhs.no
Elevplasser: 	 84
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Nordmøre Folkehøgskulelag

www.nordmore.fhs.no

6650 Surnadal | Tlf:  71 65 89 00 | Fax: 71 65 89 19 | kontor@nordmore.fhs.no

LYD
OG

STUDIO

FRILUFTSLIVTEATER
MUSICAL

POP
ROCK
JAZZ

FILM, TV OG
VISUELLE EFFEKTER

nordmore . fhs .no

Nye vennskap

MARTIAL
ARTS

ITF
TAEKWON-DO

LINJER

FRILUFTSLIV
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PASVIK FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 9925 Svanvik
Telefon: 	 78 96 41 00
E-post: 	 pasvik@ffk.no
Elevplasser: 	 60
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Finnmark fylkeskommune

www.pasvik.fhs.no

72

linjer:

foto og reise 
hestesport
hundekjøring og villmarksliv
friluftsliv finnmark
jakt og fiske
norsk språk og kultur

www.pasvik.fhs.no

få nye venner • bli en allsidig fotograf • opplev den enestående mørketida • fotografer 
nordlyset • smak på bilderedigering og grafisk design • ri ute, eller inne i  ny ridehall • ta 
brattkort i klatring • opplev villmarken • se bjørn - hvis du er heldig... • bad i Barentshavet • 
fang en stor laks • ta jegerprøven • bli med på elgjakta • kjør hundespann • opplev finn-
marksløpet fra innsiden • lær russisk • skoletur til russland • linjeturer til spennende steder 
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PEDER MORSET 
FOLKEHØGSKOLE 
Adresse:	 7584 Selbustrand
Telefon: 	 73 81 20 00
E-post: 	 pmf@pedermorset.no
Elevplasser: 	 68
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Peder Morset stiftelse

www.pedermorset.no
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VERDIFULL LÆRING OG MINNER FOR LIVET
Ett år av livet ditt bør brukes på å oppleve, utfordre og oppdage nye sider ved deg selv. Hold øynene åpne i 
møte med andre mennesker og den vakre naturen Selbu har å by på. Hos oss dyrker vi mangfoldet i både 
fag og hos hver enkelt student. Vi fokuserer på din personlige utvikling for å gi deg et forsprang når du skal 

videre i studier og arbeidsliv. LES MER OM OSS OG VÅRE LINJER PÅ WWW.PEDERMORSET.NO

facebook.com/pedermorset

2 NYE LINJER
Event, ledelse og relasjonskomp� anse

Jakt og � ske

- BLI DEN DU ER!

| Eget rom med bad | Nye lokaler| Personlig oppfølging | Faglig kompetanse | Utstyr til disposisjon |

40 + 28 = 68 PLASSER 
For elever med og uten utviklingshemming 

som bor og går på skole sammen

www.pedermorset.no

REKLA
M
EBAN

KEN
.CO

M
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RINGEBU FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 Vekkomsvn. 13, 2630 Ringebu
Telefon: 	 61 28 43 60
E-post: 	 ringebufhs@oppland.org
Elevplasser: 	 75
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftelsen Ringebu Folkehøgskule, 
	 drives av Oppland fylke

www.rfhs.no
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RINGERIKE  
FOLKEHØGSKOLE 
Adresse:	 Askveien 26, 3510 Hønefoss
Telefon: 	 32 17 99 00
E-post: 	 rf@ringerike.fhs.no
Elevplasser: 	 113
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Buskerud fylkeskommune

www.ringerike.fhs.no
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Skolen som aldri sover

Er du klar for et yrende liv 24-7? Med 2O ulike valgfag, trening, musikk, kunst, design, forestillinger  
og show - dette er skolen som aldri sover! Velrenomert, urban og bare en time fra Oslo.

Liker du å trene? Vi har treningsrom på 35O m2 fullt av vekter og apparater!

Nyhet 2O14: Teaterbygg med topp moderne scene, lys- og lydutstyr for show, dans og teater.

Ringerike folkehøgskole - faglig tyngde siden 1876. 

Dans

Global Solidaritet

Idrett

Stand Up & Revy

Visual Arts

Design & Fashion

Musikk & Teater
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RISØY FOLKEHØYSKOLE
Adresse:	 Risøya, 4912 Gjeving
Telefon: 	 37 19 93 50
E-post: 	 post@risoy.fhs.no
Elevplasser: 	 120
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftelsen Risøy Folkehøyskole 
	 (Sjømannskirken, Normisjon 
	 og Den Norske Broderkrets 
	 på Havet)

www.risoy.fhs.no

76

Linjefag
•	Reise,	livsstil	og	helse
•	Musikal,	London-New	York
•	Seil-surf-kite
•	Sjøsprøyt	–	allsidig	friluftsliv
•	Redning,	sikkerhet	og	ledelse
•	Go	to	gate
•	Dykking
•	Aktiv	bo	og	fritid
•	Tegne,	male,	reise

Sett	sammen	ditt	eget	drømmeår!

studieturer
•	Dykking	på	Kapp	Verde	
•	Seiling	i	Middelhavet
•	Kultur	i	New	York
•	Solidaritet	i	Tallinn
•	Vinteraktivitetsuke	ved	Geilo

sideeMne
•	Gitar	og	piano	
•	Kunst	og	foto	
•	Friluftsliv	
•	Scene	og	revy	
•	Dykking	
•	Dans
•	Båtfører	
•	Seil	og	surf
•	Trening
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STAVANGER

BERGEN
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Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS med «Risøy» navn og adresse 
til 908 93 870

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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ROMERIKE FOLKEHØGSKOLE 
Adresse:	 Trondheimsveien 176, 2068 Jessheim
Telefon: 	 63 97 09 10
E-post: 	 post@romerike.fhs.no
Elevplasser: 	 105
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Akershus fylkeskommune

www.romerike.fhs.no
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TEATER MUSIKK
& TEATER

LYD &
MUSIKK

KOSTYME &
TEATERSMINKE

SCENOGRAFI LYSDESIGN

+ + +

+ + +

www.hipphurra.as

På Romerike Folkehøgskole jobber elever og lærere sammen om små og store 
teaterforestillinger, konserter, kabareter, utstillinger og musikaler. Elevene får under
visning og veiledning av høyt utdannede lærere. Vi stiller strenge krav til oppmøte og 
deltakelse. Alle elever synger i skolekoret. Skolen er godt utstyrt med tre teaterscener, 
lydstudio, åpne verksteder hele kvelden , eget bygg til bandøvinger, vakker eiendom 
med joggeløype og oppkjørte skispor, svømmebasseng, badstue, treningsrom og 
peisestue. Skolen er miljøfyrtårnsertifisert og har fokus på sunt kosthold med mye 
frukt og grønt. Aktivitetsnivået er høyt fra morgen til kveld, og de fleste lørdager er 
skoledager. Velg deg et intensivt, skapende, sosialt og utviklende år!

Bestill RF-kortet: 
SMS med navn og adresse 
til 913 73 686
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RØDDE FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 Åsvegen 568, 7224 Melhus
Telefon: 	 72 85 29 10
E-post: 	 rodde@rodde.fhs.no
Elevplasser: 	 100
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Norsk Luthersk Misjonssamband, 
	 region Midt-Norge

www.rodde.fhs.no
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TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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RØNNINGEN  
FOLKEHØGSKOLE 
Adresse:	 Myrerskogveien 54, 0495 Oslo
Telefon: 	 21 02 36 00
E-post: 	 post@ronningen.fhs.no
Elevplasser: 	 170
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 KFUK/KFUM

www.ronningen.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

OSLO

Toppfotball

Kunstdesign

Toppidrett Band

Foto Video Sør Afrika – Sør Amerika

Midtøsten

Idrett/ball

Band/Studio/Scene
Dans
Studio: Kunst & Design
Idrett/ball

FotoVideo
Vokal
T/R Verden
Sosial

Der himmel og jord møtes

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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SAGAVOLL  
FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 Håtveitvegen 2, 3810 Gvarv
Telefon: 	 35 95 91 00
E-post: 	 post@sagavoll.no
Elevplasser: 	 124
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Selveiende stiftelse. Styres av Elevlaget, 
	 Normisjon, KRIK, KFUK/M

www.sagavoll.no
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DANS 

FRILUFTSLIV VILLMARK 

KRIK VOLLEYBALL OG SKI 

KRIK MUSIKK 

SAFARI 

FIX 

AKTIV BIBEL 

VELG I OVER 100 VALGFAG I 

TILLEGG TIL LINJE 

KREATIV DESIGN 

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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SANDVIK  
FOLKEHØGSKOLE 
Adresse:	 Sandvik, 8664 Mosjøen
Telefon: 	 75 11 50 00
E-post: 	 post@sandvik.fhs.no
Elevplasser: 	 80
Aldersgrense:	 19 år
Eier:	 Evangeliesenteret og 
	 Pinsebevegelsen i Norge

www.sandvik.fhs.no

Film & TV

Foto

Musikk

Vaktmester
& Vedlikehold

Jakt, sportsfiske 
& friluftsliv

Evangeliesenter Team

en ny 
start...

EN PUST I BAKKEN...
Trenger du en pause før du tar fatt på resten av livet? På Sandvik Folkehøgskole får du 

anledning til å gjøre noe helt nytt mens du forbereder deg på framtiden. 

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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SELJORD FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 Jakob Naadlandsveg 33, 3840 Seljord
Telefon: 	 35 05 80 40
E-post: 	 kontor@seljord.fhs.no
Elevplasser: 	 90
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftelsen Seljord Folkehøgskule

www.seljord.fhs.no
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TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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Linjer i motorsport 
Setesdal folkehøgskule tilbyr som eneste 
skole i Norden linjefag i motocross og trial. 
Her er det plass for både nybegynnere og 
mer erfarne utøvere. Når snøen kommer 
har våre trialutøvere innendørstrening. 
Spennende skoletur utenlands i januar/
februar. 

Multisport linje 
Multisport er vår tredje linje og er linja for 
deg som er glad i sport, alt fra bredde
idrett til toppidrett! Blant annet: Klatring, 
brattkortkurs, jegerprøva, jakt og fiske, 
motorsport, treningslære, kosthold 
og ernæring, hestesport, langrenn, 
alpint/snowboard, snøhule, skredlære, 
hallidretter, kiting, dykkerkurs (Padi). 

Fag 
Vi har fellesfag som er obligatoriske for 
alle elevene uavhengig av linje. Dette er 
fag som blant annet går på fysisk aktivitet, 
dialog og rektors time. 

I tillegg til spennende linjefag som 
passer bredden tilbyr vi valgfag som 
treningslære, svømming, skyting, kniv
laging, ledelse og instruksjon og ballspill. 
Skolen disponerer også en stor idrettshall, 
ny kunstgressbane med løpebane, alpin
anlegg, lysløyper og alt som skal til for  
å sikre et aktivt skoleår!

Vill i vettet – kraft i topplokket! 
Setesdal folkehøgskole er nordens eneste skole som tilbyr motocross og trial som linjefag. Liker 
du utfordringer og adrenalinkick? Tør du by på deg selv? Vil du ha venner for livet?  
Da er dette skolen for deg! Vårt mål er å gi nettopp deg en spennende og utfordrende  
skolehverdag med mye teknisk trening, personlig utfordring og vekst. 

SETESDAL FOLKEHØGSKOLE 
– MOTORSPORTSKOLEN
Adresse:	 4747 Valle
Telefon: 	 41 21 49 96
E-post: 	 post@setesdalfhs.no
Elevplasser: 	 40
Aldersgrense:	 16 år
Eier:	 Stiftelse

www.setesdalfhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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SKIRINGSSAL 
FOLKEHØYSKOLE
Adresse:	 Skiringssalveien 160, 3232 Sandefjord
Telefon: 	 33 42 17 90
E-post: 	 skiringssal@vfk.no
Elevplasser: 	 97
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Vestfold fylkeskommune

www.skiringssal.fhs.no

84

           
 - Teater & Musikal    
 - Tegning, Maling & Kunstreise 
 

 - Klesdesign 
 - Filmproduksjon    

    
 

- Interiør & Arkitektur
- Multisport & Friluftsliv            
- Musikkproduksjon & Låtskriving

    
 27 valgfag, 38 seminarer, best mat, nytt skolebygg

              Felles tur til New York
 London, Roma, Frankrike, Spania, ++

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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Kunnskap, venner og 
opplevelser

Cuba, New York, Zambia, 
Europaturné

Mus
ikk
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Check out skjeberg.fhs.no

fotofag

SKJEBERG FOLKEHØYSKOLE
Adresse:	 Oldtidsveien 35, 1747 Skjeberg
Telefon: 	 69 16 81 04
E-post: 	 skjeberg.fhs@ostfoldfk.no
Elevplasser: 	 96
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Østfold Fylkeskommune

www.skjeberg.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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SKOGN FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 Småland, 7620 Skogn
Telefon: 	 74 08 57 20
E-post: 	 kontor@skogn.fhs.no
Elevplasser: 	 90
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Sør-Inntrøndelag Høgskolelag

www.skognfhs.no
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TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «KATALOG» med navn 
og adresse til 997 33 720
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Sogndal er eit yrande urbant sentrum med studentliv, kino, eliteseriefotball, treningssenter, konsertar, ”Europas beste” klatrevegg, 
svømmebasseng m.m. Jotunheimen, Hurrungane, Jostedalsbreen, Turtagrø, Breheimen og Sognefjorden og fleire alpinanlegg.

SOGNDAL

Street art, analogt foto, klatring, telemark, lage eige longboard, gitar, band, filosofi, sandvolleyball, basketball, meditasjon,kunst, 
grafikk, digitalt foto, baking, strikking, måling og teikning, friluftsliv, trearbeid, kajakkpadling og fleire..

VALFAG

Kontrast            
Solidaritets arbeid 
-lokalt og globalt, 
ernæring/kosthold, 
Aktiviteter: bre, fjell 
og fjord, meditasjon, 
yoga, handverk,yoga, handverk,
kulturell forståing 
                            

Studietur: 
Hausten - Interrail og 
arbeid på økologisk 
småbruk i Europa. 
Våren - NepalVåren - Nepal

Fotokunst           
Mørkerom, portrett 
studiofotografi, grafisk
design, sjølvportrett,
analog og digital 
fotografi,lyssetting, 
landskap, iscene-landskap, iscene-
setting, utstillingar
                            

Studietur:  
Hausten - Foto work-
shop i Spania 
Våren - Backpacking
i i Vietnam

Ski & Klatring    
Topptur laussnøkjøring
Skred & sikkerhet,
sportsklatring, buldring
fjellklatring, kamerat-
redning, bre, isklatring
Alpinturar-Jotunheimen Alpinturar-Jotunheimen 
Trening & rettleiing
 

Studietur:  
Hausten - Klatring
i Sør Europa
Våren - Skibestigning
ii Alpane.

Idrett                   
Volley & sandvolley
-ball. 
surfing, kajakk/kano, 
massasje, rifle/boge-
skyting, helsestudio, 
telemark, brevandring, telemark, brevandring, 
fysiologisk test
                            

Studietur: 
Hausten -  Surfeleir
i Portugal, 

Våren - Europa

Fotoreise            
Digital foto, Photoshop, 
utfluktar, reiseplan-
legging, sjølvportrett, 
dokumentasjon, bilde-
kritikk, fotojournalistikk, 
komposisjon,komposisjon,
utstillingar 
                            

Studietur:  
Hausten - Interrail
Øst Europa 
Våren - Backpacking 
i i Vietnam

Friluftsliv            
Rafting, tinderangel, 
kystliv, brevandring, 
snøhole, gapahuk, 
kajakk, kano, ski/snø- 
og skredlære, klatring,
kameratredning, kameratredning, 
førstehjelp,nødbivuakk 
                       

Studietur:  
Våren - elverafting 
og backpacking i 
Canyons i Colorado, 
Utah &Utah & Arizona USA

Urbant. Midt i naturen.

Reise -Livstil -Solidaritet
kontrastidrettfotoreiseski & klatring fotokunstfriluftsliv

www.sogndal.fhs.no

SOGNDAL FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 Helgheimsvegen 9, 6856 Sogndal
Telefon: 	 57 62 75 75
E-post: 	 sogndal@sogndal.fhs.no
Elevplasser: 	 80
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftinga Sogndal Folkehøgskule

www.sogndal.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «SOGNDAL» med navn 
og adresse til 1963
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SOLBAKKEN 
FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 2100 Skarnes
Telefon: 	 62 96 70 70
E-post: 	 post@solbakken.fhs.no
Elevplasser: 	 45
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftelsen Solbakken folkehøgskole

www.solbakkenfolkehogskole.no

88

v

Skuespillerteknikk
Auditionteknikk
Dans og koreografi
Sang
Stemmebruk
Improvisasjon
Tekstskriving
Prosjektstyring
Monolog
Film

Legg et godt grunnlag

—for menneskelig vekst

—videre scenisk utdanning

PERSONLIG UTVIKLINGFAGLIG KVALITET

Hos oss går alle på én 
og samme linje i et 

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «BROSJYRE» med navn 
og adresse til 456 88 465
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ADVENTURE

BILDE & FORM

FILM & MEDIA

GLOBAL VILLAGE CONNECTION

GLOBAL VILLAGE FOTO

GLOBAL VILLAGE BALL

KLÆR, MOTE & DESIGN

MULTISPORT PLUZZ

RAMPELYS MUSIKKPRODUKSJON

RAMPELYS SCENE

Idrett og friluftsliv  |  Studietur USA

Tegning, maling og keramikk  |  Studietur USA

Studietur Australia

Reiseliv og solidaritet  |  Studietur Afrika og Asia

Reiseliv og foto  |  Studietur Afrika og Asia

Reiseliv og ballspill  |  Studietur Afrika og Asia

Studietur USA

Aktiviteter og opplevelser  |  Studietur Kenya

Studietur USA

Studietur USA

ÅRET DU VIL HUSKE

SOLBORG FOLKEHØGSKOLE I STAVANGER
Les mer på solborg.fhs.no

SOLBORG FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 Tjensvollvn. 44, 4021 Stavanger
Telefon: 	 51 51 01 00
E-post: 	 solborg@solborg.fhs.no
Elevplasser: 	 155
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Normisjon region Rogaland

www.solborg.fhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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Bestill skolebrosjyre på Epost:  
solborg@solborg.fhs.no eller send 
SMS «BROSJYRE» med navn og 
adresse til 940 11 980

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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SOLTUN  
FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 9440 Evenskjer
Telefon: 	 77 08 99 30
E-post: 	 soltun@soltunfhs.no
Elevplasser: 	 70
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Metodistkirken i Norge

www.soltunfhs.no

90

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS «SOLTUN» med navn 
og adresse til 2180

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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> PULS 
– Idrett og friluftsliv

> H2O 
– Vannsport og friluftsliv

> KICKBOXING

> BAND, VOKAL, STUDIO

> SKUESPILLER OG TEATER

> KUNST, INTERIØR, DESIGN

> KLÆR OG MOTER

> VOLONTØR ECUADOR
– Bistand og global forståelse

> + EN REKKE VALGFAG

w w w . s t a v e r n f h s . n o

For livet -og lenger
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STAVERN FOLKEHØYSKOLE, 
FREDTUN
Adresse:	 Helgerovn. 102, 3294 Stavern
Telefon: 	 33 15 68 00
E-post: 	 post@stavernfhs.no
Elevplasser: 	 112
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Den Evanggelisk Lutherske Frikirke

www.stavernfhs.no

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN

TROMSØ

BODØ

ÅLESUND
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Bestill skolebrosjyre på 
SMS med navn og adresse til 
418 59 920

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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SUND FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 Flagvegen 95, 7670 Inderøy
Telefon: 	 74 12 49 00
E-post: 	 info@sundfhs.no
Elevplasser: 	 105
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Selveiende stiftelse

www.sundfhs.no

92

Foto Australia 
Fotografiet utforskes, grenser tøyes  
og livet leves på fotolinja. Høyt tempo!  
3 ukers studietur til Australia.

Global Sport Costa Rica
Drømmelinje for deg som er glad i 
trening og reising. 4 ukers studietur til 
Costa Rica og Nicaragua.

Ballidrett Afrika
Spill fotball, volleyball, innebandy og 
basket. Fokus på samspill, kulturfor-
ståelse og idrettsglede. 
4 ukers studietur til Afrika.

Regnskog Amazonas
8 ukers studietur til peruansk Amazo-
nas. Økologi, antropologi, historie og 
politikk. Forstå regnskogens mangfold. 

FN-linje
5 ukers studietur til Afrika. Lær om 
FN, internasjonale organisasjoner og 
solidaritet. Få internasjonal erfaring. 

U-Land
8 ukers studietur til Guatemala. Øk  
forståelsen, føl forskjellene på krop-
pen. Lær spansk og test egne grenser. 

Jazz
Grundig og selvutviklende lærings-
miljø med samspill, musikalitet og godt 
håndverk. 3 ukers studietur til India. 

Folkehøgskole i Guatemala
Folkehøgskolebrigade i Guatemala 
sammen med lokale ungdommer. 
Unikt tilbud. NB! Vårsemester 2015.

På Sund lærer du om de 
viktige spørsmålene i vår 
tid og får opplevelser og 
venner for resten av livet. 

Kan vi få engasjere deg?  ※ internasjonal solidaritet
 ※ klima og miljø 
 ※ kunst og kultur 

www.sundfhs.no

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS med navn og adresse 
til 489 57 928

TRONDHEIM

OSLO

KRISTIANSAND

STAVANGER

BERGEN
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BODØ

ÅLESUND
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AKTIV BISTAND SRI LANKA Solidaritet og bistand i praksis|Vestlandsnatur|Menneskerettigheter|Strand|Safari
TRIATHLON Svømmetrening|Sykkeltrening|Løpetrening|Styrketrening|Variasjon|Treningsleir på Fuerteventura 
BEACH-SPORT Beach-fotball|Beach-tennis|Beachvolleyball|Fridykking|Snorkling|Surfing|Sandhall|Brasil|Tyrkia
FOTBALL Kunstgress|Kamper|Turneringer|Brasil|England|Premier League-kamp|Rafting|Skidager i Hemsedal 
DANS Trening|Los Angeles eller New York|Street|Hiphop|Musikal|Jazz|Showdans|Contemporary|Forestilling  
MUSIKAL Musikk|Dans|Drama|Kor|Teknikk|Fordypning i én disiplin|Musikalforestilling med turné|New York 
VOLLEYBALL  Mulighet for toppsatsing|Treningsleir i Brasil og Tyrkia|Samarbeid med Førde VBK|Topptrenere
BEACHVOLLEYBALL Toppsatsing|Treningsleir i Brasil og Tyrkia|Brasiliansk topptrener|Egen oppvarmet sandhall
DOKUMENTARFOTO Historiefortelling|Bildekommunikasjon|Øst-Afrika|Sri Lanka|Egypt|Utstilling|Bokutgivelse
PORTRETTFOTO Lyssetting|Kamerateknikk|Digital bildebehandling|Utstilling|Studio|Mørkerom|Sri Lanka|Egypt
REISELINJA USA|New York|Vietnam og Kambodsja|Turplanlegging|Kultur og kulturforståelse|Folk|Opplevelser
FRILUFTSLIV AMAZONAS Skog|Fjell|Vann og vassdrag|Amazonasjungelen|Femundmarka|Kano|Vandring|Ski

www.sunnfjord.fhs.no

SUNNFJORD  
FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 6800 Førde
Telefon: 	 57 82 99 60
E-post: 	 kontor@sunnfjord.fhs.no
Elevplasser: 	 120
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Normisjon

www.sunnfjord.fhs.no
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Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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SUNNHORDLAND 
FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 Naustvikvegen 26, 5455 Halsnøy Kloster
Telefon: 	 53 47 01 10
E-post: 	 sunnfolk@sunnfolk.no
Elevplasser: 	 90
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Sunnhordland høgskulelag

www.sunnfolk.no
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Linja for deg som vil utvikle deg innen 
moderne dans og samtidsdans: I tillegg til 
daglige klasser i danseteknikk (moderne, 
klassisk og jazz), vil du utvikle din kreativitet 
og dine idéer gjennom koreografi og 
improvisasjon, samt være aktiv som danser 
på forestillinger, både med eget og andres 
materiale.

Om det er rock/pop, klassisk eller jazz du 
interesserer deg for, vil du oppdage, utforske 
og utvikle deg gjennom samspill og konserter, 
komposisjon, arrangering og teori. Individual-
timer på hovedinstrument. Om musikk er en 
hobby eller det du ønsker å studere videre; 
velkommen til et meningsfullt og produktivt 
år på vår veletablerte musikklinje!

Gjennom skuespillertrening får du grunnlaget 
for videre studier innen teater & film. Vi jobber 
med improvisasjon, tekst- og karakterarbeid, 
regi samt teknisk arbeid, både i teater-
oppsetninger og filmproduksjoner. 
Du samarbeider tett med medelever og lærere, 
men får også rom for å utvikle egne idéer.

På kunst + vil du spesialisere deg på det 
området som interesserer deg mest: digital 
kunst, street art, tegning, maling og/eller 
design for dataspill. Du vil utvikle så vel dine 
tekniske som kreative evner, og slik få til det 
du drømmer om å lage!

Finn din egen sound og lag musikk i profes-
jonelle studioomgivelser! Skap og produser 
egne låter på data. Du vil også jobbe med 
livelyd og styre miksebordet på konserter og 
forestillinger. Tilbud om individualtimer på 
hovedinstrument. Alle sjangre er velkomne: 
EDM, jazz, rock, metall, pop, klassisk, noise, 
rap, trap, dubstep, fusion og andre.

Linja for deg som elsker spill og drømmer om 
å lage dine egne! Du er nysgjerrig på hvordan 
spill er bygget opp og hva som gjør dem 
engasjerende. På spilldesign vil du få brukt 
både dine kreative og analytiske sider når vi 
jobber med konseptutvikling, prototyping, 
historiefortelling og i arbeidet med ulike 
game engines. 

VALGFAG
Street art, yoga, digital foto, kreativ skriving, klassisk ballett, satslære, filosofi, gitar, friluftsliv m.m.

Studieturer til London, Berlin, 
New York og Marokko!

Hos oss vil du utvikle deg innen ditt fag, samt samarbeide med andre 
linjer om forestillinger, spill, konserter, performance, utstillinger m.m. 

MUSIKKPRODUKSJON

DANS

TEATER & FILM

MUSIKK

KUNST +

SPILLDESIGN

Vi legger vekt på det faglige innholdet i 
møtet mellom engasjerte elever og lærere.

Bestill vår skolebrosjyre: 
SMS med navn og adresse 
til 474 88 879
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SUNNMØRE  
FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 Varleitevegen 7, 6065 Ulsteinvik
Telefon: 	 70 00 96 00
E-post: 	 post@sufh.no
Elevplasser: 	 100
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Norges KFUK-KFUM

www.sufh.no
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Bestill skolebrosjyre: 
SMS «BROSJYRE» med navn og 
adresse til 926 43 903

Musikk+ 
Global Safari 
Digital musikkproduksjon Multisport.Sør-Afrika Golf.Idrett.Sør-Afrika Internasjonal linje Idrett.Ballspel 

Bu og aktiv 
Sjø.Snø.Surf 
Leiartrening 
 

LINJER

FORVENT MYKJE, 

FÅ MEIR!

MANGE VALFAG

www.sunnmore.fhs.no

FELLES MUSIKAL

REISER

Cuba 

Europa 

Sør-Afrika 

Tanzania 

Zanzibar

ÅLESUND

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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TONEHEIM FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 Marmorveien 15, 2322 Ridabu
Telefon: 	 62 54 05 00
E-post: 	 post@toneheim.no
Elevplasser: 	 170
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Norges Musikkorps Forbund, Norges 
	 Korforbund, Norsk Sangerforbund, 
	 Norske Symfoniorkestres Landsforbund, 
	 Ung i kor, Metodistkirken i Norge, Hamar 
	 kommune, Hedmark fylke

www.toneheim.no
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TORSHUS FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 7320 Fannrem
Telefon: 	 72 47 98 50
E-post: 	 torshus@torshus.com
Elevplasser: 	 79
Aldersgrense:	 18 (men yngre elever kan vurderes)
Eier:	 Stiftelsa Torshus Folkehøgskule

www.torshus.com
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Bestill skolebrosjyre: 
SMS «KATALOG» med navn og adresse 
til 950 35 822



9898

TOTEN FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 Slettavegen 6-8, 2850 Lena
Telefon: 	 61 14 27 00
E-post: 	 totenfhs@oppland.org
Elevplasser: 	 70
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Oppland fylkeskommune

www.toten.fhs.no
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www.toten.fhs.no

Redesign Miljø Utvik
ling

Vi jobber teoretisk og praktisk med fokus på 
gjenbruk av materialer som metall, stoff, 
glass og tre. Vi har fokus på debatter og 
diskusjoner rundt produksjon, miljøspørsmål 
og globale prosesser. Studiereise til Uganda, 
hvor vi samarbeider med designere.

Kina Korea Japan

Med hovedvekt på Kina og kinesisk vil du
få innblikk i øst-asiatisk kultur og språk og 
muligheten til å lære litt japansk og koreansk. 
Studieturen går til Beijing, Seoul og Tokyo.

Musikk Kunst Teater

Vi har et hovedfokus på musikk og 
forestilling, og du vil få god trening i å 
spille i band og stå på scenen. Vi jobber 
med låtskriving, noter, tegning, maling, 
skulptur, teater, teatersport, sang, dans 
m.m. Linjetur til en ledende kulturby.

Kreativ Digital Design

Valgfag

Med hovedvekt på webdesign, foto og 
grafisk design vil du lære å bruke 
profesjonelle verktøy til å jobbe kreativt med 
digital design. Teori omsettes til praksis 
gjennom konkrete oppgaver hvor du fra ide 
til sluttprodukt får utfolde deg kreativt under 
veiledning av våre lærere, før turen går til 
Tokyo på våren.

Vi har valgfag på tvers av alle linjefagene og kanskje noen til.

Psykologi Pedagogikk Ledelse

Linjen for deg som ønsker å forstå mer om
menneskets tanker og handlinger. Vi ser
på grunnleggende teorier for menneskets
utvikling, psykiske helse, hukommelse og
læring. Gjennom ekskursjoner og bedrifts-
besøk ser vi på ledelse og merkevarebygging 
i praksis. Studietur til Europa der vi besøker 
sentrale plasser i menneskets historie.
PPL – det vi ikke vet, finner vi ut av.

Kosthold Trening Hel
se

Velkommen til et folkehøgskoleår med 
sunn helse, trening og masse moro! 
Vi trener hver dag med tilpasset program 
og lærer om sunt kosthold. Et topp 
moderne treningsstudio står til din 
disposisjon! Linjetur til et større trenings-
anlegg i Sør-Europa.

Den lille skolen med det store mangfoldet

Søker du nye utfordringer og ønsker å være aktiv deltaker i ditt eget liv? – Kort og godt bli kjent med deg selv 
og de mulighetene dette skoleåret kan gi. Ja, da er Toten folkehøgskole et godt alternativ. Linjene utfyller 
hverandre og er en trygg og hjemmekoselig arena for læring og utvikling.
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TRONDARNES 
FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 Trondenesveien 110, 9404 Harstad
Telefon: 	 77 04 00 75
E-post: 	 trofo@trofo.no
Elevplasser: 	 73
Aldersgrense:	 18
Eier:	 Stiftelsen Trondarnes 
	 Folkehøgskolelag

www.trondarnes.fhs.no
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DEN URBANE FOLKEHØGSKOLEN I NORD-NORGE
Design & Fashion Tur til New York
Klær, smykker, sminke, negler, frisyre, foto, 
catwalk, redesign, bli din egen stylist

Teater & Skuespillerteknikk 
Tur til New York
Skuespillerteknikk for teater og film,  
forestillinger, auditiontrening, monolog/dialog, 
filminnspilling

Musikk Tur til New York
Rock / Pop / Jazz / Vokal
Band, konserter, turné, studio, singer song-
writer, låtsnekring, Youtube, enetimer  
i instrument og/eller sang

Barne- /og ungdomsarbeid Tur til Beijing
Psykologi, barnevern
Forbrytelse og straff
Livet på gata, rusomsorg mye praksis
Besøk på videregående skole i Beijing
Den Kinesiske mur 

Ny mat / food fabulous Tur til Beijing
Mat som hobby eller fremtidig stjernekokk? 
Elevene innreder og driver sin egen mini  
restaurant, 5-retters menyer og designkaker, 
foto, mat og musikk-events

Yrkesutprøving og selvutvikling Tur til 
Beijing eller New York
Test ut dine drømmer! Prøv ut mange yrker  
i praksis. Selvutvikling og positiv psykologi.  
Få økt selvinnsikt, trygghet og selvtillit. CV  
og jobbintervju.

En og en halv times flytur fra Gardermoen • Buss Evenes – Harstad – 45 min • Buss fra Harstad sentrum til skolen – 5 min
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TRØNDERTUN 
FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 7227 Gimse
Telefon: 	 72 85 39 50
E-post: 	 info@trondertun.no
Elevplasser: 	 150
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Gauldal Høgskulelag

www.trondertun.no
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ROCK 
GITAR
DANS
JAZZ
LYD 
VOKAL
FORSTUDIUM 
DANS

www.trondertun.no

Drøm på alvor

Rock 
Med 100 rockemusikere og 30 band hvert 
år, er Trøndertun Norges rockeskole. 
Listen over kjente musikere som har gått 
her er lang. Elever fra Trøndertun har vært 
nominert til Spellemannsprisen hele 38 
ganger. Fokus på rockelinja er samspill 
og band, men du får også undervisning 
i hovedinstrument, musikkteori m.m. 
Lærere og gjestelærere består av kjente 
rockemusikere og produsenter.

Jazz 
Improvisasjon og utøvende musikk. Jazzre-
latert hørelære, arrangering, jazzhistorie og 
lydteknikk. Vi har nært samarbeid med den 
prestisjefylte jazzlinja på konserva toriet i 
Trondheim hvor noen av  Trøndertuns lærere 
også underviser.

Gitar 
Gitarlinja fordyper seg i gitarmusikk  innen 
jazz, rock og blues. Samspill er en viktig 
del av undervisningen, derfor tar vi også 
mot søkere som spiller trommer og bass. 
En stor del av undervisningen består av 
 transkripsjoner av mesterne gjennom lytting 
og gehørbasert læring. Ingen bruk av noter 

eller tablatur. Du får trening i å utvikle  gehør, 
teorikunnskap og  gitarhåndverk.

Vokal 
Vokalteknikk, vokalproduksjon (låtskriving 
og studio), vokalensemble, teorifag, Master 
Class/kor og yoga/bevegelse.Vokallinja 
jobber med en rekke sjangere og har 
samspillsprosjekter med de andre linjene på 
musikkavdelingen. 

Lyd 
Hovedvekt på musikkproduksjon. Skolen 
har tre lydstudio. Ett 40 spors analogt 
lydstudio av industristandard med TL 
AUDIO VTC 40VH MIXER og ProTools LE 
og Digidesign Digi002 ienterface.

Dans 
Ettårig studie i scenisk dans. Opptak et-
ter søknad og innsendt video. Jazzdans, 
moderne dans, klassisk ballett, yoga, 
improvisasjon, komposisjon/koreografi , 
hip-hop. Workshops med gjestelærere i alle 
dansefag samt vokal og musikal. Anerkjente 
dansere som gjestelærere og gjestekoreo-
grafer. Dansebakgrunn kreves.

Forstudium Dans 
Godkjent forstudium i scenisk dans. 
Forberedelse til høyere danseutdanning. 
Opptak etter audition. Klassisk ballett, jazz-
dans, moderne dans, yoga, improvisasjon, 
komposisjon/koreografi , hip-hop. Work-
shops med gjestelærere i alle dansefag 
samt vokal og musikal. Anerkjente dansere 
som gjestelærere og gjestekoreografer. 5 
dansestudio.

Drømmer du om å leve av lideskapen 
din? Ønsker du en karriere innenfor 
rock, jazz, lyd eller dans? Trøndertun 
tar drømmen din på alvor. Skolen er en 
smeltedigel av kunstnerisk energi og 
utfoldelse. Dyktige lærere og talent-
fulle elever sørger sammen for et høyt 
faglig nivå og en felles forståelse av 
hvor viktig det er å nå målene sine.
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VALDRES FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 2920 Leira i Valdres
Telefon: 	 61 35 95 00
E-post: 	 valdres@vintereventyr.no
Elevplasser: 	 140
Aldersgrense:	 18
Eier:	 KFUK-KFUM

www.vintereventyr.no

101

FRILUFTSLIV

IdrettVerden

Valgfag

Linjer:

Valdres
folkehøgskule

-midt i vintereventyret

Golf 
Kniv 
Telemark 
Terrengsykling 
Ishockey 
Langrenn 
Snowboard
Redesign
Trampett
Kondis
Kulinariske retter
Keramikk  
 Gitar  
Alpint
Foto 
Hundekjøring

Cuba – Explore - Costa Rica

Idrett – Bistand - Afrika
Idrett – Piste - Australia

Altitude-Paragliding - SørAfrika

Friluftsliv - Adventure - Kilimanjaro

Hundekjøring – Alaska

Bratt friluftsliv – Everest basecamp

X-sports -  New Zealand

Valdres folkehøgskule 
Ligger ved foten av Nord-Europas høyeste fjellmassiv,  
Jotunheimen! Her er 80% av Norges 2000 meters tinder.  
Snø fra november til mai! I disse omgivelsene er du velkommen 
til vennskap, ekspedisjoner, mestring og turer i inn- og utland.

Filmproduksjon
Bandverksted
Strikking
Studier og yrker
Gjærbakst  
Kor
Film i fokus
Kreativ leik
Klatring 
Sandvolleyball 
Buldring  
Himmelske fris-
telser       
Swing
Elvekajakk   
Frisbee

Bo – Fritid

Norge på langs - Kirgisistan
Speider - Outdoor - USA

Se mer:vintereventyr.no
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JOTUNHEIMEN

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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VEFSN FOLKEHØGSKOLE 
TOPPEN
Adresse:	 Odin Benumsvei 21, 8665 Mosjøen
Telefon: 	 75 17 24 11
E-post: 	 toppen@vefsnfolkehogskole.no
Elevplasser: 	 90     
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Selveiende Stiftelse

www.vefsnfolkehogskole.no
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VIKEN FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 Østre Totenvei 120, 2816 Gjøvik
Telefon: 	 61 13 15 00
E-post: 	 viken@viken.fhs.no
Elevplasser: 	 110
Aldersgrense:	 18
Eier:	 Stiftelsen Viken Folkehøgskole

www.viken.fhs.no
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VOICE 
JAZZ POP ROCK
MUSIKAL TEATER 
MUSIKK BO FRITID 
SINGER SONGWRITER
CROSSOVER KLASSISK
LYD MUSIKKPRODUKSJON
godt miljø • helt nytt internat • bad og wc på alle rom • helt nytt musikkbygg • fire konsertscener 
de dyktigste lærerne • panoramautsikt over Mjøsa • gangavstand til Gjøvik sentrum med togstasjon 
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Bestill skolebrosjyre: 
SMS «VIKEN» med navn og adresse til 
2030

Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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VOSS FOLKEHØGSKULE
Adresse:	 Eskelandsvegen 28, 5700 Voss
Telefon: 	 56 52 90 40
E-post: 	 post@voss.fhs.no
Elevplasser: 	 103
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftinga Voss Folkehøgskule

www.voss.fhs.no
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   U
nn deg ein

 opptu
r !

Musikk  band, studio, låtskriving, 
vokal, teori, ulike sjangre, ditt instrument, 
innspeling, musikkvideo, konsertar, turne, 
New York

Folkemusikk  instrumental/vokal 
spelemannopplæring, Noregs beste 
folkemusikkutøvarar, Ole Bull Akademiet, 
folkedans, samspel, Scotland

Film  kamerabruk, manus, redigering, 
lyssetting, kortfilm, musikkvideo, foto, 
dokumentar, den gode historien,
Hollywood & Los Angeles

Frisport ekstrem  ski, pudder, topp-
tur, elvepadling, adrenalin, teltliv, trening, 
buldring, skredlære, trygghet, sjølvinnsikt, 
New Zealand

venner – opptur - reiser
kunnskap - utfordring - variasjon - trygge rammer

Voss er bygd for sterke opplevingar - heile året 
1t til Bergen / 5t til Oslo - søk voss.fhs.no

Idrett & friluftsliv  ut på tur, høgfjell, 
fjord, iglo, ballidrett, friidrett, sykkel, ski, 
svømming, alpint, fitness, 
Lanzarote/La Santa

Trening & helse  fitness, PT, trenings-
senter, ernæring, styrke, core, shape, power, 
bootcamp, ski, sykkel, jogging, tur, 
Lanzarote/La Santa

Data  nettside, programmering, LAN, 
grafisk design, innovasjon, prosjekt, foto, 
spill, apper, fagturer, 
San Francisco & Silicon Valley

Innovasjon  nyskaping, entreprenør, 
idé, teamarbeid, prosjekt, prosjektleiing, 
strategi, marknadsføring, 
San Francisco & Silicon Valley
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ØYTUN FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 9518 Alta
Telefon: 	 78 44 91 40
E-post: 	 oytun@oytun.no
Elevplasser: 	 112
Aldersgrense:	 18
Eier:	 Normisjon, 
	 Indremisjonsforbundet, 
	 Norges Samemisjon

www.oytun.no
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Arktis
Hundekjøring
Jakt og fiske
Off piste
Naturfoto
Fo2 twist 
Bergtatt   
70° Nord 
Oppdrag NordNorge

Li
n

je
fa

g

Klatring, Terrengsykkel,  
Havkajakk, Hundesport, 
Fotball, Telemark-Alpint, 
Villmarksmat, Sportsfiske, 
Jegerprøven,  Foto, Reindrift, 
Trekopp, Natur-Rovdyr, 
Skibygging, Isklatring,
Allsidig trening, Naturfoto, 
SamiskReindrift, Knivlaging, 
Friluftsliv, Topptur, 
Hundekjøring

V
a

lg
fa

g
Se mot nord          oytun.no 

Jeg anbefaler Øytun så ofte jeg kan.
             - Lars Monsen
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Tilknyttet Informasjonskontor 
for kristen folkehøgskole
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ÅL FOLKEHØYSKOLE OG 
KURSSENTER FOR DØVE
Adresse:	 Bakketeigen, 3570 Ål
Telefon: 	 32 08 26 00
E-post: 	 aal.folkehogskole@al.fhs.no
Elevplasser: 	 46
Aldersgrense:	 18 år
Eier:	 Stiftelsen Ål folkehøyskole og  
	 kurssenter for døve

www.al.fhs.no
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Bestill skolebrosjyre: SMS «BROSJYRE, 
NAVN OG ADRESSE» til 948 72 753

TEGNSPRÅK ER KULT
Ål folkehøyskole er Norges eneste folkehøyskole der 
tegnspråk brukes døgnet rundt.

ALLE PÅ SAMME LINJE

Jeg kan!  
Hovedtemaet er: «Hvem er jeg?».
Mottoet gjennom skoleåret er: «Jeg kan!».    
På linjen vil du på forskjellige arenaer få muligheten til å utforske  
din identitet og styrke ditt selvbilde.
Vi jobber med media, diskusjonsteknikk, organisasjonsarbeid, 
ledertrening og tegnspråkets rolle i dagens samfunn.
Det blir anledning til å delta på aktuelle fagseminar.
Linjen er et samarbeid med Norges Døves Ungdomsforbund.

Linje for tegnspråkbrukere, hørselshemmede, 
CI brukere og døve

Turer
Studiebesøk 
på Vãstanvik  
folkehøgskole  
i Sverige og
Castberggård  
i Danmark.
Studietur til 
utlandet.

Vi kan tilby: svømmebasseng – badstu – styrketreningsrom – gymsal – teambyggingsbane – trådløst internett – fine rom – god mat 
– fantastiske turmuligheter både sommer og vinter – fellesskap – tegnspråkmiljø – mye moro – opplevelser og mange turer.
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ÅSANE FOLKEHØGSKOLE
Adresse:	 5109 Hylkje, Bergen
Telefon: 	 55 39 51 90
E-post: 	 post@asanefolk.no
Elevplasser: 	 100
Aldersgrense:	 18
Eier:	 IOGT i Norge

www.aasane.fhs.no
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Folkehøgskolen i Bergen

Skriveverksted Hestesport Kina – Kampsport Kunstlinje

Latin-Amerikalinje Vokal Teaterlinje Valgfag

Skap ditt eget univers,
forme dine egne karakterer,
individuell veiledning, ditt
unike skrivespråk. Irland!

Trav, galopp, sulky, tur,
sprang, dressur, stell og
kos, veterinær. Sol, søle,
samhold, New Jersey.

Kinesisk kampsport,  
kinesisk filosofi, snakke 
og skrive kinesisk, trene  
kinesisk kampsport i Kina!

Keramikk, skulptur, male,
tegne, Barcelona, Gaudi,
Picasso, kreativ, se, skape,
inspirasjon.

Mexico, Cuba, spansk,
Aztekere, Frida Kahlo,
Latin-amerikansk mat,
temperament, indianere
og salsa. Reise!

Sang, alene og sammen,
egen sangpedagog, turné,
konserter, Tenerife. Pop,
ballade, musikal, jazz og 
klassisk.

Spotlight, scene, manus,
skuespill, kostyme, regi,
scenografi, improvisasjon,
London, publikum!

Kinesisk-massasje, 
fridykking, Bali, foto, gitar, 
langbue-skyting, revy, 
båtførerkurs, teatersport, 
tai-chi m.fl.

Les mer om Åsane folkehøgskole i Bergen på www.aasane.fhs.no
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ADRESSER TIL ALLE 
FOLKEHØGSKOLENE

Vi håper informasjonen i denne katalogen har vært inspirerende og nyttig. 
Det er sikkert noen skoler som står frem som mer interessante enn andre og 
som du ønsker å vite mer om. Hver skole har sin egen brosjyre og hjemmeside. 
Gå inn på www.folkehogskole.no eller på den enkelte skoles hjemmeside. 
Herfra kan du bestille skolens egen brosjyre. Det går også an å sende skolen 
en mail hvis det er noe du lurer på.

AGDER FOLKEHØGSKOLE	
Høgskoleveien 49
4640 Søgne	
Telefon: 38 16 82 00	
e-post: kontor@agder.fhs.no	
www.agder.fhs.no

ARBEIDERBEVEGELSENS 
FOLKEHØGSKOLE RINGSAKER	
Stertiveien 26
2390 Moelv	
Telefon: 62 35 73 70	
e-post: post@afrmail.no	
www.afr.fhs.no

BAKKETUN FOLKEHØGSKOLE	
7654 Verdal	
Telefon: 74 04 91 00	
e-post: adm@bakketun.fhs.no 	
http://bakketun.fhs.no

BJERKELY FOLKEHØYSKOLE	
2266 Arneberg	
Telefon: 62 95 65 00	
e-post: bjerkely@bjerkely.fhs.no	
www.bjerkely.fhs.no

BORGUND FOLKEHØGSKOLE	
Løypevegen 3
6012 Ålesund	
Telefon: 70 17 76 00	
e-post: admin@borgund.fhs.no 	
www.borgund.fhs.no

BUSKERUD FOLKEHØGSKOLE	
3322 Darbu	
Telefon: 31 90 96 90	
e-post: postmaster@buskerud.fhs.no	
www.buskerud.fhs.no

BØMLO FOLKEHØGSKULE	
Olavsplasset 11
5437 Finnås	
Telefon: 53 42 56 50	
e-post: post@bomlo.fhs.no 	
bomlo.fhs.no

DANVIK FOLKEHØGSKOLE	
Fagerlibakken 1
3046 Drammen	
Telefon: 32 26 76 00	
e-post: info@danvikfhs.no	
www.danvikfhs.no

ELVERUM FOLKEHØGSKULE	
Strandbygdveien 143
2408 Elverum	
Telefon: 62 43 52 00
e-post: post@elverumfhs.no 	
www.elverumfhs.no

FANA FOLKEHØGSKULE	
Mildevegen 190
5259 Hjellestad	
Telefon: 55 52 63 60	
e-post: fana@fana.fhs.no	
www.fana.fhs.no

FJORDANE FOLKEHØGSKULE	
Skulevegen 32
Boks 130
6770 Nordfjordeid	
Telefon: 57 88 98 80	
e-post: ffhskule@online.no	
www.fjordane.fhs.no
				  
FOLKEHØGSKOLEN 69°NORD	
9056 Mortenhals	
Telefon: 77 72 72 71
e-post: kontakt@69nord.no	
www.69nord.no

FOLKEHØGSKOLEN SØRLANDET	
Folkehøyskoleveien 30
4760 Birkeland	
Telefon: 37 28 11 00	
e-post: post@fhssorlandet.no	
www.fhssorlandet.no

FOLLO FOLKEHØGSKOLE
Østbyveien 3
1540 Vestby	
Telefon: 64 98 30 50	
e-post: post@follo.fhs.no	
www.follo.fhs.no

FOSEN FOLKEHØGSKOLE	
7100 Rissa	
Telefon: 73 85 85 85	
e-post: kontor@fosen.fhs.no	
www.fosen.fhs.no

FREDLY FOLKEHØGSKOLE	
7353 Børsa	
Telefon: 72 86 29 90
e-post: kontor@fredly.fhs.no 	
www.fredly.fhs.no

GRENLAND FOLKEHØGSKOLE	
Tveitanveien 58
3946 Porsgrunn	
Telefon: 35 56 04 50	
e-post: info@grenland.fhs.no 	
www.grenlandfhs.no

HADELAND FOLKEHØGSKOLE	
Augedalsvn 15
2760 Brandbu	
Telefon: 61 33 96 00	
e-post: post@hafos.no 	
www.hafos.no

HALLINGDAL FOLKEHØGSKULE	
3550 Gol	
Telefon: 32 07 96 70	
e-post: post@hallingdal.fhs.no	
www.hallingdal.fhs.no

HARDANGER FOLKEHØGSKULE
Hordatun
5781 Lofthus	
Telefon: 53 67 14 00	
e-post: kontor@hardanger.fhs.no	
www.hardanger.fhs.no

HAUGETUN FOLKEHØYSKOLE	
Haugetunveien 3
1667 Rolvsøy	
Telefon: 69 36 27 20	
e-post: haugetun@haugetun.no 	
www.haugetun.no

HEDMARKTOPPEN 
FOLKEHØYSKOLE	
Boks 1070
2305 Hamar	
Telefon: 62 51 93 70	
e-post: post@hedmarktoppen.no 	
www.hedmarktoppen.no

HOLTEKILEN FOLKEHØGSKOLE
Micheletsvei 55
1368 Stabekk	
Telefon: 67 51 80 40	
e-post: holtekilen@holtekilen.no 	
www.holtekilen.no

HURDAL VERK	
FOLKEHØGSKOLE
2090 Hurdal	
Telefon: 63 92 06 00	
e-post: post@hvf.no 	
www.hvf.no

HØGTUN FOLKEHØGSKOLE	
6639 Torvibukt	
Telefon: 71 29 13 30	
e-post: kontor@hogtun.no 	
www.hogtun.no

IDRETTSSKOLEN NUMEDAL 
FOLKEHØGSKOLE	
3626 Rollag	
Telefon: 31 02 38 00	
e-post: kontor@idrettsskolen.com	
www.idrettsskolen.com

JELØY FOLKEHØGSKOLE	
Strandpromenaden 173
1516 Moss	
Telefon: 69 91 10 70	
e-post: post@jeloy.fhs.no	
www.jeloy.fhs.no

JÆREN FOLKEHØGSKULE	
Søren Øvretveits veg 9
4352 Kleppe	
Telefon: 51 78 51 00	
e-post: admin@jarenfhs.no
www.jarenfhs.no

KARMØY FOLKEHØGSKULE	
Postboks 264
4291 Kopervik	
Telefon: 52 84 61 60	
e-post: adm@karmoy.fhs.no	
www.karmoy.fhs.no

LOFOTEN FOLKEHØGSKOLE	
Finnesveien 24
8310 Kabelvåg	
Telefon: 76 06 98 80	
post@lofoten.fhs.no	
www.lofotenfhs.no

LUNDHEIM FOLKEHØGSKOLE	
4460 Moi	
Telefon: 51 40 92 00	
e-post: office@lundheim.fhs.no	
www.lundheim.fhs.no

MANGER FOLKEHØGSKULE	
Mangersnesvegen 1
5936 Manger	
Telefon: 56 34 80 70	
e-post: kontor@manger.fhs.no	
www.manger.fhs.no
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MOLDE FOLKEHØGSKOLE
Raumavn. 2-4
6410 Molde	
Telefon: 71 25 94 70	
e-post: admin@molde.fhs.no	
www.molde.fhs.no

MØRE FOLKEHØGSKULE	
Postboks 14
6151 Ørsta	
Telefon: 70 04 19 99	
e-post: kontor@more.fhs.no 
www.more.fhs.no

NAMDALS FOLKEHØGSKOLE	
7870 Grong	
Telefon: 74 33 20 00	
e-post: kontor@namdals.fhs.no 	
www.namdals.fhs.no

NANSENSKOLEN, NORSK 
HUMANISTISK AKADEMI	
Bjørnstjerne Bjørnsons gate 2
2609 Lillehammer	
Telefon: 61 26 54 00	
e-post: 
administrasjon@nansenskolen.no 	
www.nansenskolen.no

NORDFJORD FOLKEHØGSKULE	
6823 Sandane	
Telefon: 57 86 80 40	
e-post: kontor@friluftslivskulen.no 	
www.friluftslivskulen.no

NORDHORDLAND 
FOLKEHØGSKULE	
Holtermandsvegen 3
5918 Frekhaug	
Telefon: 56 17 43 00	
e-post: skolen@online.no 	
www.skolen.info

NORDISKA FOLKHÖGSKOLAN	
Olof Palmes väg 1
SE-442 31 Kungälv
Sverige	
Telefon: +46 303 20 62 00	
e-post: info@nordiska.fhsk.se 	
www.nordiska.fhsk.se

NORDMØRE FOLKEHØGSKULE	
Høgskulebakkan 2
6650 Surnadal	
Telefon: 71 65 89 00	
e-post: kontor@nordmore.fhs.no	
www.nordmore.fhs.no

NORDNORSK PENSJONISTSKOLE	
8920 Sømna	
Telefon: 75 02 92 80	
e-post: post@nnps.no	
www.nordnorsk-pensjonistskole.no

NORSK SENTER FOR 
SENIORUTVIKLING	
3159 Melsomvik	
Telefon: 33 33 55 00	
e-post: post@seniorutvikling.no	
www.seniorutvikling.no

PASVIK FOLKEHØGSKOLE	
9925 Svanvik	
Telefon: 78 96 41 00	
e-post: pasvik@ffk.no 	
www.pasvik.fhs.no

PEDER MORSET 
FOLKEHØGSKOLE	
7584 Selbustrand	
Telefon: 73 81 20 00	
e-post: pmf@pedermorset.no 	
www.pedermorset.no

RINGEBU FOLKEHØGSKULE	
Vekkomsvn.13
2630 Ringebu	
Telefon: 61 28 43 60	
e-post: ringebufhs@oppland.org 	
www.rfhs.no

RINGERIKE FOLKEHØGSKOLE	
Askveien 26
3510 Hønefoss	
Telefon: 32 17 99 00	
e-post: rf@ringerike.fhs.no 	
www.ringerike.fhs.no

RISØY FOLKEHØYSKOLE	
Risøya
4912 Gjeving	
Telefon: 37 19 93 50	
e-post: post@risoy.fhs.no 	
www.risoy.fhs.no

ROMERIKE FOLKEHØGSKOLE	
Trondheimsveien 176
2068 Jessheim
Telefon: 63 97 09 10	
e-post: post@romerike.fhs.no 	
www.romerike.fhs.no

RØDDE FOLKEHØGSKOLE	
Åsvegen 568 
7224 Melhus	
Telefon: 72 85 29 10	
e-post: rodde@rodde.fhs.no 
www.rodde.fhs.no

RØNNINGEN FOLKEHØGSKOLE	
Myrerskogveien 54
0495 Oslo
Telefon: 21 02 36 00	
e-post: post@ronningen.fhs.no	
www.ronningen.fhs.no

SAGAVOLL FOLKEHØGSKOLE	
Håtveitvegen 2
3810 Gvarv	
Telefon: 35 95 91 00	
e-post: post@sagavoll.no	
www.sagavoll.no

SANDVIK FOLKEHØGSKOLE
8664 Mosjøen	
Telefon: 75 11 50 00	
e-post: post@sandvik.fhs.no 	
www.sandvik.fhs.no

SELJORD FOLKEHØGSKULE	
Jakob Naadlandsveg 33
3840 Seljord	
Telefon: 35 05 80 40	
e-post: kontor@seljord.fhs.no 	
www.seljord.fhs.no

SETESDAL FOLKEHØGSKOLE 
4747 Valle	
Telefon: 41 21 49 96	
e-post: post@setesdalfhs.no	
www.setesdalfhs.no

SKIRINGSSAL FOLKEHØYSKOLE	
Skiringssalveien 160
3232 Sandefjord	
Telefon: 33 42 17 90	
e-post: skiringssal@vfk.no 
www.skiringssal.fhs.no

SKJEBERG FOLKEHØYSKOLE	
Oldtidsveien 35
1747 Skjeberg	
Telefon: 69 16 81 04 	
e-post: skjeberg.fhs@ostfoldfk.no	
www.skjeberg.fhs.no

SKOGN FOLKEHØGSKOLE	
Småland
7620 Skogn	
Telefon: 74 08 57 20	
e-post: kontor@skogn.fhs.no	
www.skognfhs.no

SOGNDAL FOLKEHØGSKULE	
Helgheimsvegen 9
6856 Sogndal	
Telefon: 57 62 75 75	
e-post: sogndal@sogndal.fhs.no	
www.sogndal.fhs.no

SOLBAKKEN FOLKEHØGSKOLE	
2100 Skarnes	
Telefon: 62 96 70 70	
e-post: post@solbakken.fhs.no
www.solbakkenfolkehogskole.no

SOLBORG FOLKEHØGSKOLE	
Tjensvollvn. 44
4021 Stavanger	
Telefon: 51 51 01 00	
e-post: solborg@solborg.fhs.no 	
www.solborg.fhs.no

SOLTUN FOLKEHØGSKOLE	
9440 Evenskjer	
Telefon: 77 08 99 30	
e-post: soltun@soltunfhs.no 	
www.soltunfhs.no

STAVERN FOLKEHØYSKOLE, 
FREDTUN	
Helgerovn. 102
3294 Stavern	
Telefon: 33 15 68 00	
e-post: post@stavernfhs.no	
www.stavernfhs.no

SUND FOLKEHØGSKOLE	
Flagvegen 95
7670 Inderøy	
Telefon: 74 12 49 00	
e-post: info@sundfhs.no 	
www.sundfhs.no

SUNNFJORD FOLKEHØGSKULE	
6800 Førde	
Telefon: 57 82 99 60	
e-post: kontor@sunnfjord.fhs.no 	
www.sunnfjord.fhs.no

SUNNHORDLAND 
FOLKEHØGSKULE	
Naustvikvegen 26
5455 Halsnøy Kloster	
Telefon: 53 47 01 10	
e-post: sunnfolk@sunnfolk.no	
www.sunnfolk.no

SUNNMØRE FOLKEHØGSKULE
Varleitevegen 7
6065 Ulsteinvik	
Telefon: 70 00 96 00	
e-post: post@sufh.no 	
www.sufh.no

TONEHEIM FOLKEHØGSKOLE	
Marmorveien 15
2322 Ridabu	
Telefon: 62 54 05 00	
e-post: post@toneheim.no	
www.toneheim.no

TORSHUS FOLKEHØGSKULE	
7320 Fannreim	
Telefon: 72 47 98 50	
e-post: torshus@torshus.com 
www.torshus.com

TOTEN FOLKEHØGSKOLE	
Slettavegen 6–8 
2850 Lena	
Telefon: 61 14 27 00	
e-post: totenfhs@oppland.org	
www.toten.fhs.no

TRONDARNES FOLKEHØGSKOLE	
Trondenesv. 110
9404 Harstad	
Telefon: 77 04 00 75	
e-post: trofo@trofo.no 	
www.trondarnes.fhs.no

TRØNDERTUN FOLKEHØGSKOLE	
7227 Gimse	
Telefin: 72 85 39 50	
e-post: info@trondertun.no	
www.trondertun.no

VALDRES FOLKEHØGSKULE	
2920 Leira i Valdres
Telefon: 61 35 95 00	
e-post: valdres@vintereventyr.no 
www.vintereventyr.no

VEFSN FOLKEHØGSKOLE, 
TOPPEN	
Odin Benumsvei 21
8665 Mosjøen	
Telefon: 75 17 24 11	
e-post: toppen@vefsnfolkehogskole.no 
www.vefsnfolkehogskole.no

VIKEN FOLKEHØGSKOLE	
Østre Totenvei 120
2816 Gjøvik	
Telefon: 61 13 15 00	
e-post: viken@viken.fhs.no	
www.viken.fhs.no

VOSS FOLKEHØGSKULE	
Eskelandsvegen 28
5700 Voss	
Telefon: 56 52 90 40	
e-post: post@voss.fhs.no 
www.voss.fhs.no

ØYTUN FOLKEHØGSKOLE	
9518 Alta	
Telefon: 78 44 91 40	
e-post: oytun@oytun.no	
www.oytun.no

ÅL FOLKEHØYSKOLE OG 
KURSSENTER FOR DØVE	
Bakketeigen
3570 Ål	
Telefon: 32 08 26 00	
e-post: aal.folkehogskole@al.fhs.no	
www.al.fhs.no

ÅSANE FOLKEHØGSKOLE	
5109 Hylkje, Bergen	
Telefon: 55 39 51 90	
e-post: post@asanefolk.no 	
www.aasane.fhs.no
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LINJEOVERSIKT
Fagene i denne fagoversikten er de du kan søke på for opptak ved en skole. Finner 
du ikke ditt fag i en kategori, råder vi deg til også å se under andre fagkategorier. 
Når du kommer til skolen, kan du i tillegg velge flere valgfag. Enkelte skoler kaller 
sine fag noe annet enn linjefag eller har et annet system (for eksempel at du søker 
plass på en musikk-folkehøgskole på bakgrunn av hovedinstrument, og ellers setter 
sammen din timeplan ut fra en rekke musikkemner).

AVIS  SE MEDIA OG KOMMUNIKASJON

BÅTBYGGING  SE KUNST, DESIGN OG HÅNDVERKSFAG

DATA  SE IT OG DATA

DRAMA  SE TEATER OG DRAMA

DYKKING  SE IDRETT OG FRILUFTSLIV

FILM, VIDEO  SE MEDIA OG KOMMUNIKASJON

FREDSFAG  SE INTERNASJONALE FAG

FRILUFTSLIV  SE IDRETT OG FRILUFTSLIV

GRAFISK DESIGN  SE IT

HELSEFAG  SE PSYKOLOGI, HELSE OG SOSIALFAG

HUNDEKJØRING  SE IDRETT OG FRILUFTSLIV

INTERIØR  SE KUNST, DESIGN OG HÅNDVERKSFAG

JAKT OG FISKE  SE IDRETT OG FRILUFTSLIV

KAMPSPORT  SE IDRETT OG FRILUFTSLIV

KOSTYME OG SMINKE  SE KUNST, DESIGN OG HÅNDVERK

MALING  SE KUNST, DESIGN OG HÅNDVERK

PSYKOLOGI  SE PSYKOLOGI, HELSE OG SOSIALFAG

PEDAGOGIKK  SE PSYKOLOGI, HELSE OG SOSIALFAG

RADIO  SE MEDIA OG KOMMUNIKASJON

REISELIV  SE INTERNASJONALE FAG

REVY  SE TEATER OG DRAMA

RIDNING  SE HEST

SAMFUNNSFAG  SE INTERNASJONALE FAG

SEILING  SE MARITIME FAG OG VANN, SEIL

SELVUTVIKLING  SE SOSIAL, HELSE OG OMSORG

SIRKUS  SE TEATER OG DRAMA

SPRÅK  SE INTERNASJONALE FAG

SØM  SE KUNST, DESIGN OG HÅNDVERK

TEGNING  SE KUNST, DESIGN OG HÅNDVERK

TV  SE MEDIA OG KOMMUNIKASJON

WEB  SE IT OG DATA
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ANIMASJON
3D & Animasjon	 Rødde	 s 78
Animasjon	 Bjerkely	 s 35
Animasjon – Japan 	 Møre	 s 65
Animasjonsfilm	 Danvik	 s 39
Filmkunst: Animasjon	 Buskerud	 s 37
Spilldesign	 Bjerkely	 s 35

BIL, MOTOR OG MC
Bil og Motor	 Folkehøgskolen Sørlandet	 s 44

DANS
Dans	 Trøndertun	 s 100
Dans 	 Nordhordland	 s 69
Dans	 Hedmarktoppen	 s 53
Dans	 Sunnfjord	 s 93
Dans	 Idrettsskolen Numedal	 s 57
Dans	 Rønningen	 s 79
Dans	 Follo	 s 45
Dans	 Ringerike Folkehøgskole	 s 75
Dans	 Sagavoll	 s 80
Dans	 Solbakken 	 s 88
Dans	 Sunnhordland	 s 94
Forstudium dans	 Trøndertun	 s 100
Treningsinstruktør 
– Dancemix, step og fitness	 Fredly	 s 47

FILM
Film	 Voss	 s 104
Film	 Agder 	 s 32
Film	 Danvik	 s 39
Film	 Follo	 s 45
Film & Foto	 Hallingdal	 s 50
Film&Media	 Solborg	 s 89
Film, TV og visuelle effekter	 Nordmøre	 s 71
Filmkunst: Dokumentar	 Buskerud	 s 37
Filmproduksjon 
(New York & Europatur)	 Skiringssal	 s 84

FILOSOFI
Idé, kultur og samfunn	 Nansenskolen	 s 67
Ondskap	 Soltun	 s 90

FOTO
Backpack foto	 Soltun	 s 90
Dokumentarfoto	 Sunnfjord	 s 93
Dokumentasjon og foto	 Nordiska	 s 70
Film og Fotografi	 Fana	 s 41
Fo2 Twist	 Øytun	 s 105
Foto	 Bjerkely	 s 35
Foto	 Sandvik FHS	 s 81
Foto	 Jæren	 s 59
Foto – opplevelser	 Agder 	 s 32
Foto Australia	 Sund	 s 92
Foto på Reise – Vietnam	 Buskerud	 s 37
Foto-Kambodsja	 Hardanger	 s 51
Foto/Opplevelser	 Elverum	 s 40
Fotofag	 Skjeberg	 s 85
Fotofoto	 Lofoten	 s 61
FotoGLOBAL	 Nordhordland	 s 69
Fotografi	 Arbeiderbevegelsen	 s 33
Fotografi	 Lundheim	 s 62
Fotokunst 	 Sogndal	 s 87
Fotoreise 	 Sogndal	 s 87
Fotostudiet	 Danvik	 s 39
FotoVideo	 Rønningen	 s 79
Global Village Foto	 Solborg	 s 89
Naturfoto	 Lofoten	 s 61
Naturfoto	 Øytun	 s 105
Nordisk Naturfoto 
Andreårskurs	 Øytun	 s 105
Portrettfoto	 Sunnfjord	 s 93
Proffoto	 Lofoten	 s 61

GÅRDSDRIFT
Vaktmester & Vedlikehold	 Sandvik FHS	 s 81
Økologisk jordbruk og hest	 Fosen	 s 46

HEST
1. års Hestelinje	 Fjordane	 s 42
2. års Hestelinje	 Fjordane	 s 42
Hest i fokus	 Namdals	 s 66
Hest, Kjøring	 Torshus	 s 97
Hest, Riding	 Torshus	 s 97
Hesteliv	 Hardanger	 s 51
Hestesport	 Åsane	 s 107
Hestsport	 Peder Morset 	 s 73
Ridning	 Hurdal	 s 55

IDRETT OG FRILUFTSLIV  

BALLSPILL

Ballidrett Afrika	 Sund	 s 92
Ballsport	 Idrettsskolen Numedal	 s 57
Ballsport – Barcelona	 Høgtun	 s 56
Beachvolleyball	 Sunnfjord	 s 93
Fotball	 Jeløy	 s 58
Fotball	 Sunnfjord	 s 93
Fotball	 Lundheim	 s 62
Fotball	 Haugetun	 s 52
Fotball	 Idrettsskolen Numedal	 s 57
Fotball	 Grenland	 s 48
Fotball 	 Nordhordland	 s 69
Fotball	 Folkehøgskolen Sørlandet	 s 44
Fotball/Barcelona	 Molde	 s 64
Fotball/Brasil	 Molde	 s 64
Futsal – Barcelona	 Høgtun	 s 56
Håndball	 Skogn	 s 86
Håndball	 Grenland	 s 48
Idrett – Ball – Trening	 Høgtun	 s 56
Idrett Ball BRASIL	 Hurdal	 s 55
Idrett-Ball	 Rønningen	 s 79
Idrett.Ballspel	 Sunnmøre	 s 95
Sandvolley	 Grenland	 s 48
Toppfotball	 Rønningen	 s 79
Volleyball	 Sunnfjord	 s 93

BRATT, HØYT, EKSTREMT

Altitude – Paragliding 
– SørAfrika	 Valdres	 s 101
Bergtatt	 Øytun	 s 105
Bratt frilufsliv – Everest 
Base Camp	 Valdres	 s 101
FIX – Friluftsliv Ekstrem	 Sagavoll	 s 80
Freeride – snowboard, ski, 
skating, longboard, downhill	 Namdals	 s 66
FRIKJØRING KVITFJELL	 Ringebu	 s 74
Friluftsliv – Xtreme	 Fredly	 s 47
Friluftsliv Ekstrem – Alpene	 Karmøy	 s 60
Friluftsliv – Jotunheimen 
2000+	 Hallingdal	 s 50
Friluftsliv, klatring, eventyr	 Torshus	 s 97
Frisport ekstrem	 Voss	 s 104
Høgt og Lågt m. paragliding 
& dykking	 Torshus	 s 97
Kajakk & Klatring Canada	 Vefsn	 s 102
Klatring	 Høgtun	 s 56
Klatring & topptur	 Lofoten	 s 61
Klatring og redning	 Torshus	 s 97
LinjeX	 Idrettsskolen Numedal	 s 57
Off piste	 Øytun	 s 105
Oppdrag Nord-Norge	 Øytun	 s 105
Ski & klatring	 Lofoten	 s 61
Ski og klatring 	 Sogndal	 s 87
Ski og skred Halvårskurs	 Øytun	 s 105
Sport Extreme Australia	 Bakketun	 s 34
Telemark – topptur	 Høgtun	 s 56
Utfor	 Hedmarktoppen	 s 53

BRETTSPORT

BC JIBBING HAFJELL 	 Ringebu	 s 74
Boards	 Rødde	 s 78
Brett, ski og surf	 Fredly	 s 47
Jibbing	 Idrettsskolen Numedal	 s 57
Snowboard	 Elverum	 s 40
Surf	 Jæren	 s 59
X sport	 Hedmarktoppen	 s 53
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FRILUFTSLIV

70° Nord	 Øytun	 s 105
Arktis	 Øytun	 s 105
Dykking – Kajakk – Kite	 Jeløy	 s 58
Dykking/Klatring	 Molde	 s 64
Fjell & ekspedisjon	 Lofoten	 s 61
Friluftsliv	 Fosen	 s 46
Friluftsliv – Adventure 
– Kilimanjaro	 Valdres	 s 101
Friluftsliv – fjord og fjell	 Nordmøre	 s 71
Friluftsliv – Hardangervidda	 Hardanger	 s 51
Friluftsliv – Idrett	 Fredly	 s 47
Friluftsliv – Topptur og 
trening	 Nordmøre	 s 71
Friluftsliv – Villmark	 Sagavoll	 s 80
Friluftsliv AFRIKA	 Hurdal	 s 55
Friluftsliv Finnmark	 Pasvik	 s 72
Friluftsliv Nordkalotten	 Folkehøgskolen 69Nord	 s 43
Friluftsliv og fotoreiser	 Agder 	 s 32
Friluftsliv og islandshest	 Torshus	 s 97
Friluftsliv – Bål & Gitar	 Hallingdal	 s 50
Friluftsliv/Aktivitet	 Nordfjord	 s 68
Friluftsliv/Ekspedisjon	 Nordfjord	 s 68
Friluftsliv/Ekstremsport	 Elverum	 s 40
Friluftsliv/KRIK	 Nordfjord	 s 68
Friluftsliv/Norge på langs	 Nordfjord	 s 68
Friluftsliv/Ski og surf	 Nordfjord	 s 68
Friluftsliv/Vegleiing	 Nordfjord	 s 68
Friluftsliv/Vertikalt	 Nordfjord	 s 68
H2O – Vannsport og 
Friluftsliv	 Stavern	 s 91
Idrett og Friluftsliv	 Nordhordland	 s 69
Multisport & Friluftsliv 
(New York & Spania)	 Skiringssal	 s 84
Multisport og friluftsliv	 Peder Morset 	 s 73
Norge på langs – Kirgisistan	 Valdres	 s 101
Rescue Survival	 Bakketun	 s 34
SPORT & VILLMARK 
– GO PRO	 Ringebu	 s 74
Topp 30 – Fjord til tind	 Høgtun	 s 56

FRILUFTSLIV REISE

Adventura – Afrika 	 Møre	 s 65
Adventura – Ekstremsport 	 Møre	 s 65
Adventura – Sør-Amerika 	 Møre	 s 65
Australia Multisport	 Borgund	 s 36
Cuba – Explore – Costa Rica	 Valdres	 s 101
Ekspedisjon – Everest BC/
Kilimanjaro	 Seljord	 s 82
Friluft New Zealand	 Borgund	 s 36
Friluftsliv 	 Sogndal	 s 87
Friluftsliv – Sør-Afrika	 Bømlo	 s 38
Friluftsliv Amazonas	 Sunnfjord	 s 93
Friluftsliv – Everest Base 
Camp	 Seljord	 s 82
Friluftsliv/Australia	 Molde	 s 64
Friluftsliv/Backpacking	 Molde	 s 64
Idrett og Villmark	 Hedmarktoppen	 s 53
Reis	 Hallingdal	 s 50
Speider – Outdoor – USA	 Valdres	 s 101
Sør-Amerika Xplore	 Borgund	 s 36
USA – Friluftsliv, film & foto	 Skogn	 s 86

HELSE, TRENINGSINSTRUKTØR

Fitness – puls og styrke	 Idrettsskolen Numedal	 s 57
Fitness/Brasil	 Molde	 s 64
Idrett – trening – Coaching	 Høgtun	 s 56
Puls – fitness, styrke, 
ernæring	 Haugetun	 s 52
Puls – Lanzarote	 Karmøy	 s 60
Treningsinstruktør – Puls, 
Pump og PT	 Fredly	 s 47

HEST, HUND

Hestesport	 Pasvik	 s 72
Hundekjøring	 Øytun	 s 105
Hundekjøring – Alaska	 Valdres	 s 101
Hundekjøring og friluftsliv	 Folkehøgskolen 69Nord	 s 43
Hundekjøring og Villmarksliv	 Pasvik	 s 72

IDRETT

Freestyle Freeride	 Rødde	 s 78
Idrett 	 Sogndal	 s 87
Idrett	 Ringerike Folkehøgskole	 s 75
Idrett	 Idrettsskolen Numedal	 s 57
Idrett og friluftsliv	 Voss	 s 104
Idrett og Friluftsliv	 Hardanger	 s 51
KRIK	 Sagavoll	 s 80
KRIK – Volleyball og Ski	 Sagavoll	 s 80
Langrenn	 Høgtun	 s 56
Puls – Idrett og Friluftsliv	 Stavern	 s 91
Sport	 Lundheim	 s 62
Toppidrett	 Rønningen	 s 79
Yoga 	 Hadeland	 s 49

IDRETT REISE

Adventure	 Solborg	 s 89
Backpacker/Ekstremsport	 Elverum	 s 40
Explore SØR-AMERIKA	 Hurdal	 s 55
Freeride/Canada	 Molde	 s 64
Freestyle USA	 Rødde	 s 78
Global Sport Costa Rica	 Sund	 s 92
GlobalActive	 Nordhordland	 s 69
Golf.Idrett.Sør-Afrika	 Sunnmøre	 s 95
Idrett – Bistand – Afrika	 Valdres	 s 101
Idrett – Piste – Australia	 Valdres	 s 101
Idrett/Australia	 Molde	 s 64
Multisport Pluzz	 Solborg	 s 89
Reise/Idrett	 Grenland	 s 48

IDRETT, MULTISPORT

Beach Sport	 Sunnfjord	 s 93
Go Pro Action	 Folkehøgskolen 69Nord	 s 43
Idrett – Ball – Friluft	 Høgtun	 s 56
Idrett – Friluftsliv – Allround	 Høgtun	 s 56
Idrett ALT	 Vefsn	 s 102
Move	 Hallingdal	 s 50
Multisport	 Setesdal	 s 83
Multisport	 Folkehøgskolen Sørlandet	 s 44
Multisport – Alpene	 Karmøy	 s 60
Multisport – Himalaya	 Seljord	 s 82
Multisport Bali	 Rødde	 s 78
Multisport.Sør-Afrika	 Sunnmøre	 s 95
Pudder – Japan – H2O	 Høgtun	 s 56
Sjø.Snø.Surf	 Sunnmøre	 s 95
Snow Kite Surf BALI	 Hurdal	 s 55
Switch	 Hallingdal	 s 50
Triathlon	 Sunnfjord	 s 93
X-sports – New Zealand	 Valdres	 s 101

JAKT OG FISKE

Catch – Canada	 Høgtun	 s 56
Friluftsliv/Jakt og fiske	 Nordfjord	 s 68
Jakt & fiske i Norge & USA	 Skogn	 s 86
Jakt og fiske	 Pasvik	 s 72
Jakt og fiske	 Peder Morset 	 s 73
Jakt og fiske	 Øytun	 s 105
Jakt, Sportsfiske & Friluftsliv	Sandvik FHS	 s 81
Sportsfiske og friluftsliv	 Folkehøgskolen 69Nord	 s 43
Storviltjakt	 Hardanger	 s 51

KAMPSPORT/KUNST

Aikido og Kenjutsu	 Hadeland	 s 49
Brasiliansk Jiu Jitsu/
kampsport	 Torshus	 s 97
ITF Taekwon-Do	 Nordmøre	 s 71
Kickboksing	 Stavern	 s 91
Kickboxing	 Skogn	 s 86
Kina – Kampsport	 Åsane	 s 107
Martial Art og Zen	 Hadeland	 s 49
Martial Arts	 Nordmøre	 s 71
Muay Thai/kampsport	 Torshus	 s 97

MOTORSPORT

Motocross	 Setesdal	 s 83
Trial	 Setesdal	 s 83

TRENING OG KOSTHOLD

Balanse	 Hallingdal	 s 50
Fitness Puls	 Vefsn	 s 102
Helse og Velvære	 Folkehøgskolen Sørlandet	 s 44
Kosthold Trening Helse	 Toten	 s 98
MaxPuls – Spania	 Høgtun	 s 56
Pilates	 Follo	 s 45
Sport og Helse	 Nordhordland	 s 69
Trening og helse	 Voss	 s 104
Trening, Mindfulness og 
kosthold 	 Hadeland	 s 49

VANN, SEIL

Dykking	 Risøy	 s 76
Dykking	 Høgtun	 s 56
Friluftsliv Sjø – Kroatia	 Karmøy	 s 60
Friluftsliv/Vind og vatn	 Nordfjord	 s 68
Seil-surf-kite	 Risøy	 s 76
Seiling	 Fosen	 s 46
Seiling og topptur	 Folkehøgskolen 69Nord	 s 43
Sjøsprøyt – allsidig friluftsliv	 Risøy	 s 76
Surfing & ski	 Lofoten	 s 61

INTERNASJONALE FAG
Adresse Øst-Afrika	 Jeløy	 s 58
Adventure	 Hurdal	 s 55
Afrika Mangfold	 Borgund	 s 36
Afrika – Bistand/Kultur	 Elverum	 s 40
Aktiv bistand Sri Lanka	 Sunnfjord	 s 93
Asia – Rundreise Kina	 Karmøy	 s 60
Australia – Backpack	 Borgund	 s 36
Backpack surprise	 Soltun	 s 90
Backpacker	 Grenland	 s 48
Backpacking Europa	 Jeløy	 s 58
Bistand «Barn i fokus»	 Nordhordland	 s 69
Bistand – Destinasjon X	 Fredly	 s 47
Bistand/action	 Grenland	 s 48
BRO (Bistand Reise 
Oppdrag) – Sør Amerika	 Karmøy	 s 60
Community – fellesskap, 
kultur og bistand	 Fana	 s 41
Destinasjon Latin-Amerika	 Haugetun	 s 52
Down under – Australia og 
New Zealand	 Bømlo	 s 38
Egypt Arabisk vår	 Borgund	 s 36
Europa – foto, film, 
reportasje, reise	 Namdals	 s 66
Europa – reise med oppdrag	 Namdals	 s 66
Europa – samfunnsliv, 
matkultur, reise	 Namdals	 s 66
Europa – street art, 
storbykultur, reise	 Namdals	 s 66
FN-akademiet	 Arbeiderbevegelsen	 s 33
FN-linje	 Sund	 s 92
Folkehøgskole i Guatemala	 Sund	 s 92
Fred og Solidaritet 
– Latin-Amerika	 Bømlo	 s 38
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Fred og Solidaritet – Afrika	 Bømlo	 s 38
Global eXtreme	 Nordhordland	 s 69
Global Safari	 Sunnmøre	 s 95
Global Solidaritet	 Ringerike Folkehøgskole	 s 75
Global Village Ball	 Solborg	 s 89
Global Village Connection	 Solborg	 s 89
Globalt Fokus – Afrika	 Folkehøgskolen Sørlandet	 s 44
Globalt Perspektiv	 Lundheim	 s 62
Go to Gate	 Risøy	 s 76
Internasjonal linje	 Sunnmøre	 s 95
Kina – Midtens Rike 	 Møre	 s 65
Kina Korea Japan	 Toten	 s 98
Kontrast – Reise – Livsstil 
– Solidaritet	 Sogndal	 s 87
Latin-Amerikalinje	 Åsane	 s 107
Middelhavet – Spania, Italia, 
Hellas	 Haugetun	 s 52
MissionGlobal	 Nordhordland	 s 69
Regnskog Amazonas	 Sund	 s 92
Reis Afrika	 Rødde	 s 78
Reiselinja	 Sunnfjord	 s 93
Reiseliv 	 Grenland	 s 48
REISELIV	 Ringebu	 s 74
Reiseliv & Spansk – Spania	 Karmøy	 s 60
Reiseliv Australia/Thailand	 Bakketun	 s 34
Reiseliv og utvikling	 Agder 	 s 32
Safari	 Sagavoll	 s 80
Språk og historie	 Arbeiderbevegelsen	 s 33
Sør-Afrika	 Holtekilen	 s 54
Tur-Retur Verden	 Rønningen	 s 79
U-land Guatemala	 Sund	 s 92
USA – Travelstudy	 Borgund	 s 36
Volontør Ecuador – Bistand 
og Global Forståelse	 Stavern	 s 91

INNOVASJON OG 
ENTREPRENØRSKAP
INNOVASJON	 Voss	 s 104

IT – DATA
Data	 Voss	 s 104
Data Media – Japan	 Folkehøgskolen Sørlandet	 s 44
E-Sport	 Lundheim	 s 62
Kreativ Data	 Lundheim	 s 62
Spillakademiet	 Buskerud	 s 37
Spilldesign	 Sunnhordland	 s 94
Spillutvikling	 Namdals	 s 66

KJØKKEN OG MATLAGING
Baker & Konditor	 Karmøy	 s 60
Gla’Mat	 Lundheim	 s 62
Mat – fra jord til bord	 Fosen	 s 46
Mat med smak av verden 
– Italia	 Bømlo	 s 38
Matglede	 Høgtun	 s 56
Ny mat / food fabulous	 Trondarnes	 s 99

KUNST, DESIGN OG 
HÅNDVERK
ART & TRAVEL	 Ringebu	 s 74
ART, FOTO, SØLV OG 
KERAMIKK	 Ringebu	 s 74
Bilde&Form	 Solborg	 s 89
Bildekunst	 Seljord	 s 82
Billedkunst	 Nansenskolen	 s 67
Billedkunst	 Fana	 s 41
Billedkunst og foto	 Agder 	 s 32
Båtbygging	 Fosen	 s 46
Crafts – Create	 Høgtun	 s 56
Design & Fashion	 Ringerike Folkehøgskole	 s 75

Design og fashion	 Trondarnes	 s 99
Grafisk design	 Skjeberg	 s 85
Håndverk og design	 Fosen	 s 46
Interiør	 Jæren	 s 59
Interiør & Arkitektur 
(New York & Roma)	 Skiringssal	 s 84
KID – Kunst, Interiør og 
Design	 Stavern	 s 91
Klesdesign (New York 
& London)	 Skiringssal	 s 84
Klær og Moter	 Stavern	 s 91
Klær, mote og design	 Solborg	 s 89
Kostyme- og teatersminke	 Romerike	 s 77
Kreativ	 Hedmarktoppen	 s 53
Kreativ	 Høgtun	 s 56
Kreativ Design	 Sagavoll	 s 80
Kreativ MAROKKO	 Hurdal	 s 55
Kunst +	 Sunnhordland	 s 94
Kunst og design	 Peder Morset 	 s 73
Kunst/foto/glass	 Fjordane	 s 42
Kunst/Håndverk	 Elverum	 s 40
Kunstlinje	 Åsane	 s 107
Mote-Paris og Milano	 Hardanger	 s 51
Mote/Design	 Holtekilen	 s 54
Redesign Miljø Utvikling	 Toten	 s 98
Scenografi	 Romerike	 s 77
Strikk Klær Design – London	Karmøy	 s 60
Studio: Kunst og Design	 Rønningen	 s 79
Tegne, male, reise	 Risøy	 s 76
Tegneserie 1	 Bjerkely	 s 35
Tegneserie 2	 Bjerkely	 s 35
Tegneserier	 Buskerud	 s 37
Tegning, Maling & Kunstreise 
(New York & Frankrike)	 Skiringssal	 s 84
Visual Arts	 Ringerike Folkehøgskole	 s 75

LEDERTRENING
Arrangør	 Lundheim	 s 62
Event, ledelse og 
relasjonskompetanse	 Peder Morset 	 s 73
Innovasjon	 Voss	 s 104
Jeg kan!	 Ål	 s 106
Lederutvikling	 Fredly	 s 47
Leiartrening (2. års linje)	 Sunnmøre	 s 95
Psykologi Pedagogikk 
Ledelse	 Toten	 s 98
Redning, sikkerhet og 
ledelse	 Risøy	 s 76
Yrkesutprøving og 
selvutvikling	 Trondarnes	 s 99

LIVSSYN
Aktiv Bibel	 Sagavoll	 s 80
Disippeltrening Musikk	 Hedmarktoppen	 s 53
Disippeltrening Sport	 Hedmarktoppen	 s 53
ES-Team	 Sandvik FHS	 s 81
Timeout	 Høgtun	 s 56

LYD- OG LYSTEKNIKK
Lyd	 Trøndertun	 s 100
Lyd Musikkproduksjon	 Viken	 s 103
Lyd og musikk	 Romerike	 s 77
Lyd og Studio	 Nordmøre	 s 71
Lyd / Lys / Scene	 Vefsn	 s 102
Lydteknikk og 
musikkprodusjon	 Bakketun	 s 34
Lysdesign	 Romerike	 s 77
Musikkproduksjon	 Manger	 s 63
Radio & lydproduksjon	 Danvik	 s 39

MEDIA OG 
KOMMUNIKASJON  

DIGITAL MEDIA, DESIGN

Digital Design	 Bakketun	 s 34
Frame	 Jeløy	 s 58
Grafisk design	 Arbeiderbevegelsen	 s 33
Grafisk design	 Jeløy	 s 58
Illustrasjon og Design	 Buskerud	 s 37
Kreativ Digital Design	 Toten	 s 98

FILM, FOTO, VIDEO

Film og Foto	 Jæren	 s 59
Film/Foto	 Holtekilen	 s 54
Foto og reise	 Pasvik	 s 72
Media	 Lundheim	 s 62
Video & TV	 Lundheim	 s 62

JOURNALISTIKK, FOTO

Journalistikk	 Arbeiderbevegelsen	 s 33
Journalistikk	 Nordiska	 s 70
Journalistikk	 Nordmøre	 s 71
Sportsjournalistikk og idrett	 Skjeberg	 s 85

MEDIA MIX

Digitale media	 Peder Morset 	 s 73

TV, RADIO

Film & TV	 Sandvik FHS	 s 81
Radio- og TV-journalistikk	 Skjeberg	 s 85
TV-produksjon	 Danvik	 s 39

MILJØFAG – ØKOLOGI
Lofoten watch	 Lofoten	 s 61

MIX
Flexi	 Peder Morset 	 s 73
Global Image India	 Bjerkely	 s 35

MUSIKK
Band	 Manger	 s 63
Band	 Follo	 s 45
Band – Afrika/Studio	 Elverum	 s 40
Band, Vokal, Studio	 Stavern	 s 91
Band/Studio/Scene	 Rønningen	 s 79
Beats Electro	 Rødde	 s 78
Brassband	 Toneheim 	 s 96
Brassband	 Manger	 s 63
Crossover Klassisk	 Viken	 s 103
Digital musikkproduksjon	 Sunnmøre	 s 95
Direksjon	 Toneheim 	 s 96
Folkemusikk	 Voss	 s 104
Gitar	 Trøndertun	 s 100
Hovedinstrument	 Toneheim 	 s 96
Janitsjarkorps	 Toneheim 	 s 96
Jazz	 Sund	 s 92
Jazz	 Trøndertun	 s 100
Jazz	 Toneheim 	 s 96
Jazz Pop Rock	 Viken	 s 103
Kirkemusikk	 Toneheim 	 s 96
Klassisk musikk	 Toneheim 	 s 96
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Komposisjon	 Toneheim 	 s 96
Kor	 Toneheim 	 s 96
Musikal	 Nordhordland	 s 69
Musikal	 Sunnfjord	 s 93
Musikal – Broadway	 Seljord	 s 82
Musikal, London – New York	 Risøy	 s 76
Musikk	 Lundheim	 s 62
Musikk	 Trondarnes	 s 99
Musikk	 Jæren	 s 59
Musikk	 Fana	 s 41
Musikk	 Hedmarktoppen	 s 53
Musikk	 Sunnhordland	 s 94
Musikk	 Hurdal	 s 55
Musikk	 Sagavoll	 s 80
Musikk	 Sandvik FHS	 s 81
Musikk	 Voss	 s 104
Musikk	 Toneheim 	 s 96
Musikk & Scene	 Skogn	 s 86
Musikk – band	 Høgtun	 s 56
Musikk – band og låtskriving	 Høgtun	 s 56
Musikk – band/studio, 
singer/songwriter	 Namdals	 s 66
Musikk – Live	 Seljord	 s 82
Musikk – New York	 Folkehøgskolen Sørlandet	 s 44
Musikk Kunst Teater	 Toten	 s 98
Musikk og musikkproduksjon	Skjeberg	 s 85
Musikk og studio	 Jeløy	 s 58
Musikk og teater	 Romerike	 s 77
Musikk+	 Sunnmøre	 s 95
Musikk – Scene, Studio, 
Band	 Nordhordland	 s 69
Musikk/Studio	 Holtekilen	 s 54
Musikk; Artist	 Bakketun	 s 34
Musikkproduksjon	 Sunnhordland	 s 94
Musikkproduksjon & 
Låtskriving (New York 
& London)	 Skiringssal	 s 84
Pop – Rock – Jazz	 Nordmøre	 s 71
Rampelys Musikkproduksjon	 Solborg	 s 89
Rock	 Trøndertun	 s 100
Rock/Metal	 Buskerud	 s 37
Rytmisk Jazz	 Agder 	 s 32
Sang	 Toneheim 	 s 96
Sang	 Solbakken 	 s 88
Sang på scene	 Nordiska	 s 70
Sang Scene Studio	 Haugetun	 s 52
Singer Songwriter	 Viken	 s 103
Singer/Songwriter	 Buskerud	 s 37
Singer/Songwriter	 Seljord	 s 82
Storband	 Toneheim 	 s 96
Voice	 Viken	 s 103
Vokal	 Trøndertun	 s 100
Vokal	 Follo	 s 45
Vokal	 Åsane	 s 107
Vokal	 Rønningen	 s 79
Vokal	 Manger	 s 63
Vokal – London	 Karmøy	 s 60
Vokal New York – 
New Orleans	 Borgund	 s 36
Vokal/Studio	 Holtekilen	 s 54
Work@Music – Band 
– Singer/Songwriter	 Vefsn	 s 102

NORSK FOR FREMMED
SPRÅKLIGE
Internasjonal	 Agder 	 s 32
Internasjonal	 Folkehøgskolen Sørlandet	 s 44
Internasjonal, Norwegian 
Language and Culture	 Rønningen	 s 79
Learning Norwegian	 Høgtun	 s 56
Norwegian language culture 
and society	 Pasvik	 s 72
Norwegian – Culture/
Adventure	 Elverum	 s 40

PSYKOLOGI, HELSE OG 
SOSIALFAG
Barn og Ungdom	 Folkehøgskolen Sørlandet	 s 44
Barne- og ungdomsarbeid	 Trondarnes	 s 99
Helse og helhet	 Hadeland	 s 49
Helse og livsstil, Afrika	 Torshus	 s 97
Helse, psykologi og sosialfag	 Haugetun	 s 52
Helse, Terapi og Livsstil	 Nordhordland	 s 69
Livslinja	 Skogn	 s 86
Livsstil	 Jeløy	 s 58
Psykologi	 Fana	 s 41
Psykologi & Omsorg	 Karmøy	 s 60
Reise, livsstil og helse	 Risøy	 s 76
Sosial	 Jæren	 s 59
Sosial	 Rønningen	 s 79
Sosiologi på gateplan	 Holtekilen	 s 54

REDNING OG SIKKERHET
Redning & Beredskap	 Karmøy	 s 60
Security	 Fredly	 s 47

SKRIVEVERKSTED
Bilde og tekst	 Nordiska	 s 70
Forfatterlinja	 Buskerud	 s 37
Forfatterstudiet	 Danvik	 s 39
Skrivekunst	 Nansenskolen	 s 67
Skriveverksted	 Åsane	 s 107

TEATER OG DRAMA
Drama	 Fana	 s 41
Kultur & event	 Danvik	 s 39
Musikal	 Follo	 s 45
Musikal & Revy	 Lundheim	 s 62
Musikal og Teater 
– New York	 Bømlo	 s 38
Musikal Teater	 Viken	 s 103
Musikk & Teater	 Ringerike Folkehøgskole	 s 75
Musikkteater	 Solbakken 	 s 88
Rampelys Scene	 Solborg	 s 89
Revy	 Solbakken 	 s 88
Sirkuslinje	 Fjordane	 s 42
Skuespiller og Teater	 Stavern	 s 91
Skuespillerteknikk	 Danvik	 s 39
Skuespillertrening	 Nordiska	 s 70
Stand Up & Revy	 Ringerike Folkehøgskole	 s 75
Teater	 Solbakken 	 s 88
Teater	 Lundheim	 s 62
Teater	 Romerike	 s 77
Teater & film	 Sunnhordland	 s 94
Teater & Musikal (New York 
& London)	 Skiringssal	 s 84
Teater & Skuespillerteknikk	 Trondarnes	 s 99
Teater – Musical	 Nordmøre	 s 71
Teater og skuespillerarbeid	 Bakketun	 s 34
Teater/Musikal	 Elverum	 s 40
Teaterlinje	 Åsane	 s 107
Teater Europa	 Buskerud	 s 37
Work@Stage – Teater/
Impro/Film	 Vefsn	 s 102

TEGNSPRÅK
Jeg kan!	 Ål	 s 106

TILPASSET OPPLÆRING
Aktiv bo & fritid	 Risøy	 s 76
Allround A	 Lundheim	 s 62
Allround B	 Lundheim	 s 62
Arbeid i praksis	 Peder Morset 	 s 73
Bo – Fritid	 Valdres	 s 101
Botrening 	 Grenland	 s 48
Bu og aktiv	 Sunnmøre	 s 95
Bu og fritid	 Jæren	 s 59
Bu og fritid	 Fjordane	 s 42
Friluftsliv/Bu og fritid	 Nordfjord	 s 68
Musikk Bo Fritid	 Viken	 s 103
Musikk, bu og fritid	 Manger	 s 63
På egne bein	 Soltun	 s 90
Reise Bo og Fritid	 Borgund	 s 36

HALVÅRSKURS
Beachvolleyball i Brasil (vår)	 Sunnfjord	 s 93
Billedkunst (høst/vår)	 Fana	 s 41
Community – fellesskap, 
kultur og bistand (høst/vår)	 Fana	 s 41 
Drama (høst/vår)	 Fana	 s 41
ES – Team (høst/vår)	 Sandvik	 s 81
Film og Fotografi (høst/vår)	 Fana	 s 41
Film & TV (høst/vår)	 Sandvik	 s 81
Foto (høst/vår)	 Sandvik	 s 81
Foto og dokumentasjon 
(vår/høst)	 Nordiska	 s 70
Friluftsliv & islandshest (vår)	Torshus	 s 97
Friluftsliv, klatring, eventyr 
(vår)	 Torshus	 s 97
Folkehøgskole i Guatemala	 Sund	 s 92
Helse og livsstil, Afrika (vår)	 Torshus	 s 36
Hest, riding (vår)	 Torshus	 s 36
Hest, kjøring (vår)	 Torshus	 s 36
Jakt, Sportfiske & Friluftsliv 
(høst/vår)	 Sandvik	 s 81
«Jeg kan» (høst/vår)	 Ål	 s 106
Internasjonal linje (vår)	 Sunnmøre	 s 95
jiu jitsu (vår)	 Torshus	 s 97
Kampsport, brasiliansk	 Torshus	 s 97
Kampsport, muay thai	 Torshus	 s 97
Klatring og redning (vår)	 Torshus	 s 97
Musikk (høst/vår)	 Fana	 s 41
Musikk (høst/vår)	 Sandvik	 s 81
Psykologi (høst/vår)	 Fana	 s 41 
Ski og Skred (vår)	 Øytun	 s 105
Tekst og bilde (vår/høst)	 Nordiska	 s 70
Vaktmester & Vedlikehold 
(høst/vår)	 Sandvik	 s 81
Yrkesprøving og 
selvutvikling (høst/vår)  	 Trondarnes	 s 99

TILBUD 16–17 ÅR
Motorcross	 Setesdal	 s 83
Trial	 Setesdal	 s 83
Multisport	 Setesdal	 s 83

Ta kontakt på post@folkehogskole.no for liste over skoler 
som tar enkelte elever under 18 år.





Besøksadresse: Øvre Vollgate 13, Oslo
Tlf 22 47 43 00, post@folkehogskole.no

Postadresse: Postboks 420 Sentrum, N-0103 Oslo

Du kontakter begge kontorene på samme  
telefonnummer og adresse.

Åpningstider for henvendelser per telefon eller besøk 
er mandag til fredag mellom kl 08.00 og 15.00.

I katalogen du holder i hendene, vil du finne  
det meste av den informasjonen du trenger om 
folkehøgskole. Det du ikke finner her, finner du  
på folkehøgskolenes felles nettsted: 

www.folkehogskole.no

Der kan du også bestille skolebrosjyrer for de 
skolene du er interessert i å vite mer om, eller få 
svar på dine spørsmål om folkehøgskole.

Informasjonskontor for kristen folkehøgskole


